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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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وأشــــارت الـــــوزارة فــي مَــعــرِض 
ــا عــلــى الـــســـؤال الــمــقــدّم من  ــ ردّهـ
الـــدلّل  ابــتــســام محمد  الــدكــتــورة 
عـــضـــو مــجــلــس الـــــشـــــورى، بــشــأن 
في سبيل  الـــوزارة  وبرامج  خطط 
تــوفــيــر الــتــعــلــيــم وتـــنـــويـــع فــرصــه 
ـــم الـــــدعـــــم لـــلـــطـــلـــبـــة مــن  ــديـ ــقــ وتــ
أنّها  إلــى  الــتــعــلّــم،  ذوي صــعــوبــات 
ــة عـــمـــل مـــحـــددة  ــيـ ــق آلـ ــ تــعــمــل وفـ
لــتــوفــيــر الــرعــايــة الــمــنــاســبــة لهم 
وتــقــديــم خــدمــات تــربــويــة خاصة 
مــلائــمــة لــهــم وأكـــثـــر فــاعــلــيــة في 
ــروط  ــ ــر شـ ــ ــوافـ ــ تــعــلــيــمــهــم عـــنـــد تـ
معينة لتسجيلهم وقبولهم، ومن 
الطالب  بين قدرة  التباين  أهمها 
الأكاديمي في  ومستوى تحصيله 

الجوانب اللفظية، والستيعابية، 
والكتابية، والقرائية.

وبــــــــخــــــــصــــــــوص إجـــــــــــــــــــراءات 
تشخيص حالت الطلبة من ذوي 
صعوبات التعلّم، أوضحت الوزارة 
أنــهــا تــشــمــل حــصــر الــطــلــبــة ذوي 
وتشخيصهم  المنخفض  الأداء 
)اللغة  الأساسيتين  المادتين  في 
ــات(، بــنــاء  ــيـــة، والــــريــــاضــــيــ الـــعـــربـ
التشخيصية  ــارات  ــبـ ــتـ الخـ عــلــى 
الــتــربــيــة  وزارة  مــــن  الـــمـــعـــتـــمـــدة 

والتعليم.
ذوي  الطلبة من  عدد  وبشأن 
صــعــوبــات الــتــعــلّــم فـــي الـــمـــدارس 
الحكومية في المراحل التعليمية 
ــثـــلاث، قــالــت الــــــوزارة إنـــه يبلغ  الـ

مشيرة  وطــالــبــة،  طــالــبــاً   )7990(
التي  التعليمية  السياسة  أنّ  إلى 
دمــج  أســــاس  عــلــى  تــقــوم  تطبقها 
في  للتعلم  القابلين  الطلبة  كــل 
ــصـــفـــوف الــــعــــاديــــة بـــالـــمـــدارس  الـ
الإمكانات  توفير  مع  الحكومية، 
البشرية والمادية اللازمة لتقديم 
ــة الـــتـــعـــلـــيـــمـــيـــة لــجــمــيــع  ــدمــ ــخــ الــ
الطلبة من مختلف الفئات، حيث 
أقرانهم في  يتلقون تعليمهم مع 

للمناهج  الدراسية  الحصص  كل 
كل مرحلة  في  المقررة  الدراسية 

دراسية.
مـــن  أنّ  الـــــــــــــــــوزارة  وأكّـــــــــــــــدت 
التعلّم  صعوبات  برنامج  أهـــداف 
)التدريس العلاجي( للطلبة ذوي 
المرحلتين  في  التعلّم  صعوبات 
بالمدارس  والإعدادية  البتدائية 
وإرشاد  وتوعية  تهيئة  الحكومية، 
مـــديـــري الــــمــــدارس والــمــعــلــمــيــن 
ــور الــطــلــبــة، والــطــلــبــة  وأولـــيـــاء أمــ
أنفسهم، بأهمية برنامج صعوبات 
الإيجابية،  وإبراز جوانبه  التعلّم، 
الخدمات  تقديم  ليتسنى  وذلــك 
ــة، وتـــوفـــيـــر  ــ ــاصـ ــ ــخـ ــ الــــتــــربــــويــــة الـ
المناسبة  التعليمية  الــخــدمــات 
والــمــلائــمــة لــكــل طــالــب مــن هــذه 
تعليمية  فــرصــا  ومنحهم  الــفــئــة، 
ــروق  ــفـ مــتــكــافــئــة، مــــع مــــراعــــاة الـ
الفردية في قدراتهم، ومساعدتهم 
لــلــتــغــلّــب عــلــى بــعــض الــتــحــديــات 
عــلــى تحصيلهم  تـــؤثّـــر  قـــد  الــتــي 

الدراسي.
وأضــافــت الــــوزارة أنّــهــا عــزّزت 
الـــمـــحـــتـــوى الــــرقــــمــــي الـــمـــوجـــود 

عــلــى مــوقــعــهــا الــرســمــي )الــبــوابــة 
التعليمية  بالدروس  التعليمية(، 
والبرامج  الإلكترونية  العلاجية 
ــيــــة الـــرقـــمـــيـــة والأنـــشـــطـــة  الإثــــرائــ
الــمــســانــدة، والــــــدروس الــمــتــلــفــزة 
فريق  يقدمها  الــتــي  والمسجلة، 
عمل متخصص ومتميز من قسم 
صعوبات التعلّم، إضافة إلى قناة 
مــن خلالها  يتم  الــتــي  الــيــوتــيــوب 
لطلبة  الإلكترونية  الـــدروس  رفــع 
بــهــدف  ــلّـــم  الـــتـــعـ صـــعـــوبـــات  ذوي 
التعليمي  الـــدرس  ضــمــان وصـــول 

إليهم بصورة مبسطة وواضحة.
أنّ  إلـــــــى  الــــــــــــــوزارة  ــت  ــ ــ ــوّهـ ــ ــ ونـ
ــات  ــ ــوبـ ــ ــعـ ــ ــم بــــــرنــــــامــــــج صـ ــ ــديــ ــ ــقــ ــ تــ
البتدائية  بالمرحلتين  التعلّم 
والإعــــــــــــداديــــــــــــة فـــــــي الـــــــمـــــــدارس 
الحكومية يتم من خلال معلمين 
التربية  في  ومؤهلين  مختصين 
الـــخـــاصـــة، يــتــم تــوفــيــرهــم حسب 
العدد الكلي للطلبة في المدارس 
في مختلف المناطق التعليمية، 
عــبــر سلسلة من  تــأهــيــلــهــم  ويــتــم 
التدريبية لرفع  والــدورات  الــورش 

كفاءتهم المهنية.

ذوي م���ن  وط��ال��ب��ة  ط��ال��ب��ا   7990 ال��ت��رب��ي��ة:  وزارة 

����ص���ع���وب���ات ال���ت���ع���ل���م ب����ال����م����دار�����س ال��ح��ك��وم��ي��ة

} د. ابتسام الدلل.

جميع  إيــلاء  على  حرصها  والتعليم  التربية  وزارة  أكّــدت 
الطلبة من ذوي صعوبات التعلّم اهتماماً خاصاً في المدارس 
الحكومية، عبر إتاحة الخدمات التعليمية المناسبة لهم وفق 
الخدمات  توفير  في  ورسالتها  رؤيتها  تحقّق  نوعية  معايير 

التعليمية المتكافئة للجميع.

تشارك جمعية علوم وتقنية 
من  أقــرانــهــا  الخليجية  الــمــيــاه 
الجمعيات ومؤسسات المجتمع 
المياه  بقطاع  المعنية  المدني 
ــدول الــعــربــيــة الحــتــفــال  ــ فـــي الـ
بـــالـــيـــوم الـــعـــربـــي لــلــمــيــاه الـــذي 
ــث مـــــن مـــــارس  ــالــ ــثــ يـــــصـــــادف الــ
مــن كــل عـــام، والـــذي ينظم هذا 
على  »حافظ  شعار:  تحت  العام 

المياه.. تحافظ على الحياة«
وأشـــار نــائــب رئــيــس جمعية 
الخليجية،  المياه  وتقنية  علوم 

ــة الـــعـــلـــمـــيـــة  ــ ــنـ ــ ــجـ ــ ــلـ ــ رئـــــــيـــــــس الـ
والتدريب، عميد كلية الدراسات 
العربي  الخليج  بجامعة  العليا 
الأستاذ الدكتور وليد زباري إلى 
أن الجمعية تؤكد في هذا اليوم 
الـــعـــربـــي أهــمــيــة تــعــمــيــم ثــقــافــة 
المياه  استهلاك  فــي  القــتــصــاد 
في  استدامتها، لسيما  لتأمين 
الدول  أغلب  تعاني  التي  الوقت 
ــرا مــلــيــئــا  ــريــ ــا مــ ــعــ الـــعـــربـــيـــة واقــ
مع  الجسيمة  المياه  بتحديات 
تنامي تأثيرات تغير المناخ على 

المنطقة  فــي  الــمــائــيــة  الـــمـــوارد 
تكاتف  يستدعي  مما  العربية، 
الجهود العربية المشتركة لنشر 
الــمــيــاه في  الــوعــي حــول قضايا 
يتقدمها  والــتــي  العربي  العالم 

الترشيد في استهلاك المياه.
وقال: »المياه ركيزة أساسية 
المستدامة  التنمية  ركــائــز  مــن 
ــام بــهــا  ــ ــمـ ــ ــتـ ــ الــــتــــي يـــنـــبـــغـــي الهـ
وإدارتــــهــــا عــلــى الــنــحــو الأمــثــل، 
ــو مـــا يــتــطــلــب تــعــزيــز الــوعــي  وهـ
ــدى فــئــات  ــ ــربـــي الــجــمــعــي لـ ــعـ الـ

الــمــجــتــمــع بــمــا فــيــهــم الــشــبــاب 
بالمنازل  والعاملات  والأطــفــال 
بأهمية المحافظة على الموارد 
ــي ووقــــف  ــوعــ الـــمـــائـــيـــة ورفــــــع الــ
الســتــنــزاف وضــمــان اســتــخــدام 
داعياً  مُستدامة،  بصورة  المياه 
إلــــى تــنــمــيــة الـــمـــصـــادر الــمــائــيــة 
الفنية  بــالــدراســات  الــقــيــام  عبر 
والــهــيــدرولــوجــيــة والكــتــشــافــات 
ــانـــب مــراقــبــة  ــى جـ ــ الـــمـــائـــيـــة، إلـ
الــــوضــــع الـــمـــائـــي والـــبـــحـــث عــن 
وترشيد  جــديــدة،  مائية  مصادر 
ــة،  ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــمـ ــ الســـــــتـــــــخـــــــدامـــــــات الـ
ــي الـــمـــائـــي لــدى  ــوعـ وتـــرســـيـــخ الـ
ــراد الــمــجــتــمــع الــعــربــي كــافــة  ــ أفـ
الــهــدر والســتــنــزاف،  للحد مــن 
الأوضــاع  مراقبة  إلــى  بالإضافة 
الــمــائــيــة وإيــجــاد مــصــادر مائية 
ــاذ الإجـــــــــــراءات  ــ ــخــ ــ ــدة واتــ ــ ــديـ ــ جـ
ــة مــــصــــادر  ــايــ ــمــ ــحــ ــة بــ ــلــ ــيــ ــفــ ــكــ الــ
والستنزاف  التلوث  من  المياه 
والجفاف وتنمية الحس العربي 
الــوطــنــي بــمــا يــضــمــن اســتــدامــة 

المياه للأجيال القادمة«.
وفـــــي ســـيـــاق مـــتـــصـــل، لــفــت 
الدكتور زباري إلى أن تحضيرات 
انعقاد مؤتمر الخليج الخامس 
في  عــقــده  الــمــقــرر  للمياه  عشر 
الــدوحــة فــي الــفــتــرة مــا بين 28 
شعار  تحت  المقبل،  أبريل  و30 
»المياه في دول مجلس التعاون: 
ــة تــكــنــولــوجــيــا الــعــصــر«  ــبـ ــواكـ مـ
العامة  المؤسسة  مــع  بالتعاون 
ــلـــكـــهـــربـــاء والـــــمـــــاء الـــقـــطـــريـــة  لـ
»كهرماء« جارية على قدم وساق. 

ف���ي ال���ي���وم ال��ع��رب��ي ل��ل��م��ي��اه.. م��ط��ال��ب��ات ب��ت��ع��م��ي��م ث��ق��اف��ة
الاق��ت�����ص��اد ف���ي ا���ص��ت��ه��اك ال���م���ي���اه ل��ت��اأم��ي��ن ا���ص��ت��دام��ت��ه��ا

} د. وليد زباري.

محميد المحميد

أخرى  نجاحات  الكواليس  تخفي  ما  عادة 
الــذي تم تسليط  الأكــبــر،  النــجــاز  لم يكشفها 
الكواليس  في  يــدور  ما  الأضــواء عليه.. بعض 
يــشــكــل قــصــة نــجــاح مـــن الــتــمــيــز والــتــضــحــيــة، 
تستحق  ونماذج  وأمثلة  وعبرا،  دروســا  ويحمل 

أن تبرز وتظهر للعلن. 
ــر الــــــــــذي حــقــقــتــه  ــ ــاهـ ــ ــبـ ــ ــاح الـ ــ ــجـ ــ ــنـ ــ فــــــي الـ
سباق  واســتــضــافــة  بتنظيم  الــبــحــريــن  مملكة 
»الفورمول1«، ومرور 20 عاما على الستضافة.. 
هــنــاك كــوالــيــس وقــصــص، ومــواقــف وحــكــايــات، 
أو  العام،  الــرأي  لم يطلع عليها  وأشياء  وأمــور 
أنه قد اطلع عليها دون تفاصيل، ومر بها مرور 

الكرام، ولم يتوقف عندها.
ــور.. الــزيــارة التي  ــ مــن هــذه الأشــيــاء والأمـ
الــمــلــكــيــة  الــطــبــيــة  الـــخـــدمـــات  إدارة  نــظــمــتــهــا 
حلبة  مــع  بــالــتــعــاون  الــعــســكــري  بالمستشفى 
البحرين الدولية، للسيد ستيفانو دومينيكالي 
ولــقــاؤه  ــد،  واحـ للفورمول  التنفيذي  الــرئــيــس 
بالمستشفى،  الــمــرضــى  ــال  ــفـ الأطـ مـــن  بــعــدد 
بجانب تقديم فرصة مميزة للأطفال المرضى 
الملك  ومستشفى  العسكري  المستشفى  من 
ــز الـــبـــحـــريـــن لــــــلأورام  ــركــ حـــمـــد الـــجـــامـــعـــي ومــ
للتواصل »عن بعد« مع سائقي وفرق البطولة 
الكبرى  البحرين  جــائــزة  ســبــاق  فــي  العالمية 
ــى الــتــنــســيــق  ــد، بـــالإضـــافـــة إلــ ــ لــلــفــورمــول واحــ
مـــع ذوي الأطـــفـــال الــمــرضــى لــمــنــح الأطــفــال 
القادرين  وغير  المستشفيات  في  الموجودين 
بجولة  للقيام  فرصة  الفعاليات  حضور  على 
السباقات  الدولية وحضور  البحرين  في حلبة 
والـــلـــقـــاء مــــع الــمــتــســابــقــيــن وفــــــرق الــبــطــولــة 
المباشر  المرئي  العالمية عن طريق التصال 

باستخدام جهاز الروبوت الآلي.
ــا تـــم فــيــهــا من  ــذه الــــزيــــارة، ومــ ــا هــ وحـــدهـ
أنشطة وبرامج، كفيلة بإبراز الوجه الحضاري 
الــذي  البحرين،  لمملكة  المشرق  والإنــســانــي 
يــســتــوجــب إلـــقـــاء الــمــزيــد مـــن الأضـــــواء عليه 
والــتــســويــق لـــه.. ولـــو حـــدث ذلـــك فــي بــلــد آخــر 
لستثمر الإعلام هذا الحدث، ولقام الكثير في 
بلادنا بالحديث عنه والإشارة إليه، والمطالبة 
ــي بــرامــجــنــا  ـــه، فـ بـــالســـتـــفـــادة مــنــه والـــقـــيـــام بـ

وفعالياتنا المتعددة. 
البحرين  قــيــام حلبة  آخـــر.. هــو  أمـــرا  خــذ 
القادم  الفورمول  سباق  تذاكر  بطرح  الدولية 
 %25 إلــى  يصل  وبتخفيض   ،2025 بالبحرين 
الـــمـــنـــصـــات.. وأتــــوقــــع أن يــنــال  عـــلـــى جــمــيــع 
ــر الإقـــبـــال مــن عــشــاق ريــاضــة سباق  ــذا الأمــ هـ
السيارات، ومن وكالت السفريات والمؤسسات، 
وكذلك من عشاق وتجار بيع التذاكر في حينه.
وزارة  وجــهــود  والــمــروريــة،  الأمنية  الخطة 
الــكــهــربــاء  ووزارة  الــصــحــة  ووزارة  الـــداخـــلـــيـــة 
وغيرها من الوزارات والمؤسسات التي اسهمت 
في نجاح التنظيم، وعملت على مدار الساعة، 
يعرف  مــن  الــنــاجــح،  والتنظيم  الأمــن  لضمان 

عن تفاصيلها..؟؟
ــادي مــنــظــمــي ريـــاضـــة  ــ ــ ــال نـ ــ ــمـ ــ جــــهــــود وأعـ
المتطوعين  والعاملين  )مارشالز(،  السيارات 
ــوا في  ــاركــ مـــن الـــشـــبـــاب الــبــحــريــنــي الـــذيـــن شــ
التنظيم في كل المواقع والأماكن، خارج وداخل 
وتم  بالمئات،  الفورمول، وعددهم  حلبة سباق 
السيارات في  تنظيم سباق  بهم في  الستعانة 
الــدول، كدليل على نجاح العنصر  العديد من 
البحريني وتفوقه.. من يدري عن تفاصيل كل 

تلك النجاحات...؟؟
الإشغال الفندقي الكبير، وعدد الصفقات 
المشتركة،  والجتماعات  واللقاءات  الثنائية، 
وحـــركـــة الـــطـــيـــران والــســيــاحــة، وارتــــفــــاع نسبة 
ــرى عـــديـــدة.. تــســتــلــزم على  ــور أخــ ــ الــــــزوار، وأمـ
القائمين في حلبة البحرين الدولية، بمناسبة 
مرور 20 عاما على التنظيم، في بيانها، وكيف 
تــم نــســج وصــيــاغــة قــصــة الــنــجــاح الــتــي أبــهــرت 

العالم.
أو  فـــيـــلـــم  يــــحــــرص صــــنّــــاع أي  مــــا  ــيـــرا  ــثـ كـ
بعد  العمل،  »كــوالــيــس«  عــرض  على  فني  عمل 
»شيء  عبارة  تحت  والفيلم،  المسلسل  انتهاء 
في  البحرين  مملكة  نجاح  وفــي  شــفــتــوه«..  مــا 
ما  وايد  »أشياء  واحد  الفورمول  تنظيم سباق 
شفناها«.. وتستحق أن يتم عرضها وتسويقها، 
ــا تــبــعــث عـــلـــى الــفــخــر  ــهـ مــحــلــيــا ودولـــــيـــــا.. لأنـ
إلى  تــضــاف  نــجــاح متميزة،  وقــصــة  والعـــتـــزاز، 

قصص النجاحات والإنجازات البحرينية.

malmahmeed7@gmail.com

�صباق الفورمولا.. »�صي ما �صفتوه«

اســـــــتـــــــقـــــــبـــــــل الــــــــدكــــــــتــــــــور 
عبداللطيف بن راشد الزياني، 
الـــوزارة  بمقر  الخارجية،  وزيــر 
سينيك،  ديمترو  السيد  أمــس 
مملكة  ــدى  لــ ــا  ــيـ ــرانـ أوكـ ســفــيــر 
البحرين والمقيم في أبوظبي. 
وجــــــــــرى خــــــــلال الــــلــــقــــاء، 

اســتــعــراض عــلاقــات الــصــداقــة 
البحرين  مملكة  بين  القائمة 
المجالت،  شتى  في  وأوكرانيا 
التعاون  بأوجه  الرتقاء  وسبل 
الــمــخــتــلــفــة والـــدفـــع بــهــا نحو 
مـــســـتـــويـــات أشـــمـــل بـــمـــا يــلــبــي 
التطلعات والأهداف المُتبادلة، 

عـــدد من  إلـــى مناقشة  إضــافــةً 
الــمــوضــوعــات والــقــضــايــا محل 

الهتمام المشترك.
ــر الــــلــــقــــاء، الــســفــيــر  حـــضـ
ــم الــقــريــنــيــس  ــيــ ــراهــ أحــــمــــد إبــ
الأوروبية  الشؤون  قطاع  رئيس 

في وزارة الخارجية.

اأوكراني��ا �ص��فير  ي�ص��تقبل  الخارجي��ة  وزي��ر 

�صياحية  م��ن�����ص��اأة   45 ب��ح��ق  ق�����رارات  »ال�����ص��ي��اح��ة«: 
خ���ال���ف���ت ال���ق���وان���ي���ن والاأن����ظ����م����ة ال�����ص��ي��اح��ي��ة

ــن لــلــســيــاحــة  ــريــ ــبــــحــ أكـــــــــدت هـــيـــئـــة الــ
الرتــقــاء  الــدائــم على  والــمــعــارض حرصها 
وتنظيمه،  وتــطــويــره  الــســيــاحــي  بــالــقــطــاع 
القطاع  منشآت  جميع  التزام  من  والتأكد 
السياحي الخاص بالشتراطات التنظيمية 
وذلــك  وتطبيقها،  بها  المعمول  والــلــوائــح 
مختلف  بــيــن  الجـــــراءات  تطبيق  لــضــمــان 
ــار  ــ ــي إطـ ــ ــاع الـــســـيـــاحـــي فـ ــطــ ــقــ مـــنـــشـــآت الــ
القوانين والأنظمة المعمول بها في مملكة 
القطاع  سمعة  على  والــحــفــاظ  البحرين، 
وترسيخ مكانة منشآته السياحية كمقصد 
آمن للمواطنين والمقيمين والسياح على 

جميع المقاييس.
ــــت هــيــئــة  ــامـ ــ ــن ذلـــــــك قـ ــ ــا مــ ــ ــ ــلاقً ــ ــطــ ــ وانــ
والــتــعــاون  بالتنسيق  للسياحة  الــبــحــريــن 
مع الجهات الحكومية ذات الصلة بتنفيذ 
المنشآت  على  التفتيش  حملات  من  عــدد 
إداريــة  ــرارات  قـ بــإصــدار  وقــامــت  السياحية، 
لأحكام  مخالفة  سياحية  منشأة   45 بحق 
المرسوم بقانون رقم 15 لسنة 1986 بشأن 
ــرارات  ــقــ تــنــظــيــم الــســيــاحــة وتــعــديــلاتــه والــ

المنفذة له.
أن  للسياحة  البحرين  هيئة  وأوضحت 
بــإغــلاق 13 منشأة  ــة صـــدرت  ــ إداريـ ــرارات  ــ قـ

سياحية كليا لحين زوال أسباب المخالفات 
التي تنوعت بين التأجير بالباطن من دون 
سياحي  نــشــاط  مــزاولــة  أو  الهيئة  موافقة 
من دون ترخيص، إضافة 14 منشأة صدرت 
قرارات بوقف الترخيص السياحي الممنوح 
مــخــالــفــات  لرتــكــابــهــا  بــمــدد مختلفة  لــهــا 
تشغيل  أو  يــدويــة  أرصـــدة  كتابة  بينها  مــن 
تغيير طبيعة  أو  ترخيص  دون  من  فنانين 
إنـــذارات  توجيه  إلــى  إضــافــة  المرفق،  عمل 
كتابية لـ18 منشأة سياحية بضرورة تلافي 
مخالفات، من بينها عدم تحديث البيانات 

في نظام الهيئة للمديرين والمنشآت. 

ال��م��وظ��ف��ات ال��ب��ح��ري��ن��ي��ات ال��ج��دد اأك��ث��ر م��ن ال��ذك��ور 
كتبت: زينب إسماعيل

الإحصائيات  أحدث  كشفت 
التأمينات  هــيــئــة  عــن  الـــصـــادرة 
الجــتــمــاعــيــة عـــن الــمــوظــفــات 
البحرينيات الإناث يشكلن نحو 
الموظفين  إجمالي  من   %53.5
ــلــــغ عـــــددهـــــن مــا  ــبــ الــــــجــــــدد، ويــ
وذلــك  بــحــريــنــيــة،  يــقــارب 4819 
موظفا  و13  آلف   9 أصـــل  مــن 
العام  للقطاعين  انضم  جديدا 
والــخــاص خـــلال الــربــع الأخــيــر 

من العام الماضي.
ــام  ــ ــعـ ــ ــل الـــــقـــــطـــــاع الـ ــ ــجــ ــ وســ

مــــــــتــــــــوســــــــط راتــــــــــــــــــب شــــــهــــــري 
لــلــمــوظــفــيــن الـــجـــدد يــصــل إلــى 
ديــنــارا   457 مــقــابــل  ديــنــارا   639
مــــتــــوســــط الـــــــراتـــــــب الــــشــــهــــري 
في  المستحدثين  للموظفين 
نسبة  وبلغت  الــخــاص.  القطاع 
القطاع  من  الجدد  الموظفين 
نــحــو 21% وعــددهــم نحو  الــعــام 
1857، فيما كانت نسبة موظفي 
الخاص نحو 79% وعددهم نحو 

7156 موظفا.
ووصـــــــل عــــــدد الــمــوظــفــيــن 
الجدد من الأجانب خلال الربع 
الأخــيــر مــن الــعــام الــفــائــت إلــى 

ألفا   54 موظفا،  و450  ألفا   63
الإنـــاث.  مــن  و8917  ذكـــور  منهم 
وسجل المتقاعدون الجدد نحو 
بينهم  من  كــان  متقاعدا،   5591
 5055 نحو  مبكرا  المتقاعدون 
شهري  مــعــاش  بمتوسط  فــــردا، 
في القطاع العام نحو ألف دينار 

وفي الخاص نحو 483 دينارا.
%6

أن  ــة  ــ ــيـ ــ ــائـ ــ ــــصـ وأكـــــــــــدت الإحـ
البحرينيين  المشتركين  أعــداد 
والخاص  العام  القطاعين  من 
ــوات الــمــاضــيــة  ــنـ ـــ 5 سـ خــــلال الــ
ارتفع بنسبة 6%، وذلك بدءا من 

عام 2019 وحتى العام الماضي، 
نحو   2019 الـــعـــام  ســجــل  حــيــث 
فيما  مــوظــفــا،  و972  ألــفــا   142
سجل العام 2023 نحو 151 ألفا 

و659 موظفا بحرينيا.
وتـــحـــدثـــت الأرقـــــــــام لــلــربــع 
نــفــســه مـــن الـــعـــام الـــفـــائـــت عن 
مـــوظـــف  آلف   610 تـــســـجـــيـــل 
ــي وأجــــــنــــــبــــــي ضـــمـــن  ــ ــنـ ــ ــريـ ــ ــحـ ــ بـ
ــام والــــخــــاص،  ــعــ الــقــطــاعــيــن الــ
من   %38.7 إلــــى  تــصــل  بــنــســبــة 
البالغ  البحرين  سكان  إجمالي 
عــددهــم أكــثــر مــن مــلــيــون و500 

ألف نسمة.
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تـــــرأس الــشــيــخ خـــالـــد بن 
عبدالله آل خليفة نائب رئيس 
مــجــلــس الـــــــــوزراء، الاجــتــمــاع 
الاعـــــــــتـــــــــيـــــــــادي الأســــــبــــــوعــــــي 
عقد  الـــذي  الـــــوزراء  لمجلس 

أمس، بقصر القضيبية.
رفع  الاجتماع  بداية  وفي 
المجلس التهاني والتبريكات 
إلــى حــضــرة صــاحــب الجلالة 
الــمــلــك حــمــد بـــن عــيــســى آل 
المعظم  الــبــلاد  ملك  خليفة 
الملكي  السمو  صاحب  وإلــى 
الأمـــيـــر ســلــمــان بـــن حــمــد آل 
ــهـــد رئــيــس  ــعـ ــي الـ ــ خــلــيــفــة ولــ
مــجــلــس الـــــــــــوزراء، بــمــنــاســبــة 
نـــجـــاح تــنــظــيــم ســـبـــاق جــائــزة 
الـــبـــحـــريـــن الـــكـــبـــرى لــطــيــران 
لعام  وان  للفورمولا  الخليج 
ظــهــرت  ــا  ــمـ بـ مـــنـــوهـــاً   ،2024
الــنــســخــة مـــن تميز  بـــه هــــذه 
 20 مــرور  مع  لتزامنها  وتفرد 
عـــامـــاً عــلــى انـــطـــلاق ســبــاقــات 
بـــحـــلـــبـــة  وان  الــــــــفــــــــورمــــــــولا 
ــة، مــشــيــداً  ــيـ ــدولـ الــبــحــريــن الـ
الوطنية  الـــكـــوادر  بــذلــتــه  بــمــا 
ــلـــة بـــــــــوزارة الـــداخـــلـــيـــة  الـــعـــامـ
ــيـــة  ــبـــحـــريـــن الـــدولـ ــبـــة الـ ــلـ وحـ
والجهات والأجهزة الحكومية 
طيبة  جهود  من  العلاقة  ذات 
شــكــلــت أحــــد عــنــاصــر تــعــزيــز 
الرياضي  الــحــدث  نــجــاح هــذا 
ــع الــمــجــلــس  ــلـ الــعــالــمــي، واطـ
في هذا الصدد على المذكرة 
المرفوعة من اللجنة الوزارية 
للشؤون المالية والاقتصادية 
والـــتـــوازن الــمــالــي حـــول الأثــر 
مملكة  لاستضافة  الإيــجــابــي 
الفورمولا  لسباقات  البحرين 
القطاعات  مختلف  على  وان 

الاقتصادية.
ثـــم رفــــع مــجــلــس الـــــوزراء 
أصــــدق الــتــهــانــي إلـــى حــضــرة 
البلاد  ملك  الجلالة  صاحب 
السمو  وإلى صاحب  المعظم 
ــي الـــعـــهـــد رئــيــس  ــ الــمــلــكــي ولـ

مجلس الوزراء، بمناسبة قرب 
الفضيل،  رمضان  حلول شهر 
أن  قدرته  المولى جلت  داعياً 
يجعله شهر خير على مملكة 
ــا وعـــلـــى  ــهــ ــائــ ــنــ الـــبـــحـــريـــن وأبــ
الأمتين العربية والإسلامية.

بعدها وفــي ضــوء الإشــارة 
العالمي  الــيــوم  مــنــاســبــة  إلـــى 
ــاد المجلس  أشـ فــقــد  لــلــمــرأة، 
إنــجــازات على  بما تحقق من 
صعيد تقدم المرأة البحرينية 
بــفــضــل الـــبـــرامـــج والــخــطــط 
التي يتبناها المجلس الأعلى 
للمرأة برئاسة صاحبة السمو 
بنت  سبيكة  الأمــيــرة  الملكي 
قــريــنــة  خــلــيــفــة  آل  إبـــراهـــيـــم 
رئيسة  المعظم  الــبــلاد  ملك 

المجلس الأعلى للمرأة.
جهود  المجلس  تــابــع  ثــم 
ــتــــجــــارة  والــ ــة  ــاعـ ــنـ الـــصـ وزارة 
الــتــأكــد مـــن وفــــرة السلع  فـــي 
حلول  قــرب  مــع  الاستهلاكية 
شهر رمضان المبارك وتكثيف 
حـــمـــلات الــتــفــتــيــش لــمــراقــبــة 
ــان اســـتـــقـــرار  ــمــ الأســــــــواق وضــ

الأسعار.
بــعــدهــا قـــرر الــمــجــلــس ما 

يلي:
عــلــى  الــــمــــوافــــقــــة  أولًا: 

المذكرات التالية:
الــــلــــجــــنــــة  مـــــــــذكـــــــــرة   .1
الـــوزاريـــة لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة 
والــتــشــريــعــيــة بـــشـــأن مــشــروع 
قانون بالموافقة على النظام 
ــمـــر لاهـــــاي  ــؤتـ ــمـ ــي لـ ــ ــاســ ــ الأســ

للقانون الدولي الخاص.
2. مذكرة اللجنة الوزارية 
للشؤون القانونية والتشريعية 
بشأن مذكرة تفاهم بين وزارة 
شؤون الكهرباء والماء وشركة 

مطار البحرين.
الــــلــــجــــنــــة  مـــــــــذكـــــــــرة   .3
الـــوزاريـــة لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة 
ــرة  ــول مـــذكـ ــ والـــتـــشـــريـــعـــيـــة حــ
تــفــاهــم بــيــن هــيــئــة الــبــحــريــن 

ودائـــرة  والــمــعــارض  للسياحة 
الثقافة والسياحة في أبوظبي 
ــرة الاقــتــصــاد والــســيــاحــة  ــ ودائـ
بدبي ووزارة التراث والسياحة 

بسلطنة عمان الشقيقة.
ــؤون  ــ شـ وزيـــــــر  ــرة  ــ ــذكـ ــ مـ  .4
مجلس الوزراء رئيس مجلس 
الــتــعــلــيــم  جــــــودة  هــيــئــة  إدارة 
ــاد  ــمـ ــتـ ــأن اعـ ــ ــشـ ــ والـــــتـــــدريـــــب بـ

تقارير الهيئة.
الــــلــــجــــنــــة  مـــــــــذكـــــــــرة   .5
الـــوزاريـــة لــلــشــؤون الــقــانــونــيــة 
والتشريعية حول رد الحكومة 
بـــرغـــبـــة  اقـــــتـــــراحـــــات   4 عــــلــــى 
مــقــدمــة مـــن مــجــلــس الــنــواب 
واقــــتــــراح بـــقـــانـــون مـــقـــدم من 

مجلس الشورى.
بـــــعـــــد ذلــــــــــك اســــتــــعــــرض 
ــن  ــ ــيـ ــ ــرتـ ــ ــذكـ ــ ــمـ ــ الـــــــمجـــــــلـــــــس الـ

التاليتين:
1. مذكرة اللجنة الوزارية 
حول  المجتمعية  للخدمات 
آخــــر مــســتــجــدات الــعــمــل في 
الـــمـــســـتـــشـــفـــيـــات الــحــكــومــيــة 
ومــــراكــــز الـــرعـــايـــة الــصــحــيــة 

الأولية.
الــشــؤون  2. مـــذكـــرة وزيــــر 
تنفيذ  نتائج  حول  القانونية 
السنوية  التشريعية  الخطة 
لــحــكــومــة مــمــلــكــة الــبــحــريــن 

لعام 2023.
الــمــجــلــس علماً  ثــم أخـــذ 
مــن خــلال الــتــقــاريــر الــوزاريــة 

بما يلي:
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .1
لــوزراء  الـــ 41  ــدورة  الـ اجتماع 

الداخلية العرب. 
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .2
لمجلس  الــــــوزاري  الــمــجــلــس 
التعاون لدول الخليج العربية 
في دورته الـ 159 والاجتماعات 
دول  بين  المشتركة  الــوزاريــة 
مجلس التعاون لدول الخليج 
مصر  جمهورية  مــع  العربية 
والمملكة  الشقيقة  العربية 
الشقيقة  الهاشمية  الأردنــيــة 
والمملكة المغربية الشقيقة.

في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .3
الاجـــتـــمـــاع رفـــيـــع الــمــســتــوى 
للدورة الـ 55 لمجلس حقوق 

الإنسان.
الــمــشــاركــة في  نــتــائــج   .4
جـــائـــزة خليفة  تــكــريــم  حــفــل 
ــر  ــمـ ــتـ الــــــدولــــــيــــــة لــــنــــخــــيــــل الـ
والابــتــكــار الـــزراعـــي، ومــؤتــمــر 
وزراء الزراعة للدول المنتجة 

والمصنعة للتمور.
الــــمــــشــــاركــــة  ــج  ــ ــائـ ــ ــتـ ــ نـ  .5
ــدرات  ــ ــقـ ــ بـــمـــؤتـــمـــر مـــــبـــــادرة الـ

البشرية.
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .6
المؤتمر الوزاري 13 لمنظمة 

التجارة العالمية.
في  الــمــشــاركــة  نــتــائــج   .7
اجتماع مجلس وزراء الشباب 

العرب.
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خالد بن عبد الله ينوه بالعلاقات البحرينية اللبنانية 
رئيس مجلس  نائب  آل خليفة،  الله  بن عبد  الشيخ خالد  ه  نــوَّ
ــة الـــقـــائـــمـــة بـــيـــن مــمــلــكــة الــبــحــريــن  ــويــ الــــــــــوزراء، بـــالـــعـــلاقـــات الأخــ
والــجــمــهــوريــة الــلــبــنــانــيــة الــشــقــيــقــة، مـــؤكـــداً مــواصــلــة الــعــمــل على 
من  مــزيــداً  يحقق  بما  المجالات  مختلف  في  وتنميتها  تطويرها 
الخير والنماء للبلدين وشعبيهما الشقيقين.جاء ذلك لدى لقائه 
الــقــائــم  خــولــي،  مــيــرنــا  أمـــس  القضيبية صــبــاح  بــقــصــر  مكتبه  فــي 
البحرين.وجرى  مملكة  لدى  اللبنانية  الجمهورية  سفارة  بأعمال 
والتنسيق  التعاون  أوجــه  تعزيز  على  الضوء  تسليط  اللقاء  خــلال 
الــمــوضــوعــات  الــبــلــديــن الشقيقين، وبــحــث عـــدد مــن  بــيــن  الــثــنــائــي 
القائم  خولي،  ميرنا  أشــادت  جانبها،  المشترك.من  الاهتمام  ذات 
بما  البحرين،  مملكة  لــدى  اللبنانية  الجمهورية  ســفــارة  بأعمال 
البلدين الشقيقين من علاقات وطيدة تقوم على الاحترام  يجمع 
والتعاون البناء، راجية لمملكة البحرين دوام التقدم والازدهار في 

ظل قيادتها الحكيمة.

رئي�س الاأركان يح�سر تخريج دورة الاأركان ال�سغرى
حضر الفريق الركن ذياب بن صقر النعيمي رئيس هيئة الأركان 
حفل تخريج دورة الأركان الصغرى رقم / 3 التي عقدت بسلاح الجو 

الملكي البحريني لقوة دفاع البحرين، وذلك صباح أمس.
وفي بداية الحفل قُدم إيجاز عن الدورة وما اشتملت عليه من 

برامج تدريبية علمية وعملية.
ــان بــتــســلــيــم الــشــهــادات  ــ وبــعــد ذلـــك تــفــضــل رئــيــس هــيــئــة الأركــ
اجتيازهم  على  وهنأهم  للأوائل  التقديرية  والجوائز  للخريجين 
الضباط  بها عــدد من  التي شــارك  الــدورة  بكل جد متطلبات هــذه 

بالقوات المسلحة بالمملكة العربية السعودية الشقيقة.
حضر التخريج عدد من كبار ضباط قوة دفاع البحرين.

أشاد الشيخ عبدالرحمن بن محمد بن 
الأعلى  المجلس  رئيس  خليفة،  آل  راشــد 
به مركز  بما يضطلع  للشؤون الإسلامية، 
السلمي  للتعايش  العالمي  حمد  الملك 
ــيـــوي، ومـــا يــعــبــر عنه  مـــن دور مــشــرف وحـ
الإنسانية  الرؤية  تعكس  ومبادئ  قيم  من 
الملك  الجلالة  صاحب  لحضرة  النبيلة 
الــبــلاد  مــلــك  آل خليفة  عــيــســى  بــن  حــمــد 

المعظم.
وأكـــد لـــدى اســتــقــبــالــه، أمـــس الإثــنــيــن، 
الدكتور الشيخ عبدالله بن أحمد آل خليفة، 
الــمــلــك حمد  رئــيــس مجلس أمــنــاء مــركــز 
العالمي للتعايش السلمي، أن هذا المركز 
وأهدافه  ورسالته  رؤيته  في  الرائد يجسد 
وحضارة  تاريخ  من  المستخلصة  المبادئ 
مملكة البحرين عبر عصورها، والمتمثلة 
ــتــــاح عـــلـــى جــمــيــع الـــحـــضـــارات  ــفــ ـــي الانــ فـ
تعزيز  إلــى  والــهــادفــة  والثقافات،  والأديـــان 

قيم التعايش والتسامح والسلام.
للشؤون  المجلس الأعلى  رئيس  وعبر 
الإســـلامـــيـــة عـــن تــهــانــيــه لــرئــيــس مجلس 
أمناء مركز الملك حمد العالمي للتعايش 
الثقة  بنيلهم  المجلس  وأعضاء  السلمي 
التوفيق  لهم  وتمنياته  الغالية،  الملكية 
ــا عـــن تــفــاؤلــه بـــأن يسهم  والــــســــداد، مــعــربً
فـــي تحقيق  لــلــمــركــز  الــجــديــد  الــتــشــكــيــل 
القيم  تدعم  التي  النجاحات  من  المزيد 

والأهداف النبيلة له.
تعزيز  على  المجلس  حــرص  أكــد  كما 
وتــوثــيــق الــتــعــاون مــع مــركــز الــمــلــك حمد 

يحقق  وبــمــا  السلمي  للتعايش  الــعــالــمــي 
الأهــداف  مــن  انطلاقا  المنشود،  التكامل 
ــة الـــقـــيـــم  ــنــــظــــومــ ــة لإبـــــــــــراز مــ ــركــ ــتــ ــشــ ــمــ الــ
والــمــشــتــركــات الــجــامــعــة بــيــن الــحــضــارات 
ــة بــأهــمــيــة تــلاقــي  ــيـ ــتـــوعـ ــثــــقــــافــــات، والـ والــ
ــا، وتـــعـــزيـــز الــســلــم  الـــحـــضـــارات وتـــمـــازجـــهـ
الــعــالــمــي والــعــيــش الــمــشــتــرك، والــتــوعــيــة 
اتفقت  ما  على  والالتقاء  الــحــوار  بأهمية 
والثقافات من مشتركات  الحضارات  عليه 
ــة، ومـــكـــافـــحـــة الــفــكــر  ــيـ ــوقـ ــقـ ــة وحـ ــيـ ــلاقـ أخـ
الــمــتــطــرف الـــمـــغـــذي لــلــعــنــف والــكــراهــيــة 
ــار إيــجــابــيــة الــتــعــدديــة  ــهــ والإرهـــــــــاب، وإظــ
حاضر  فــي  والتسامح  والتعايش  والتنوع 

المجتمع البحريني وموروثه الثقافي.
ــور الــشــيــخ  ــتــ ــدكــ ــر الــ ــبـ ــبــــه؛ عـ ــانــ مــــن جــ

تقديره  عــن  آل خليفة  أحمد  بــن  عــبــدالله 
للشؤون  الأعــلــى  المجلس  لـــدور  العميق 
العطاء  فــي  يحتذى  كــنــمــوذج  الإســلامــيــة، 
الــوطــنــي والإنــســانــي، مــعــربًــا عــن تطلعاته 
إلى توثيق الصلات مع المجلس انطلاقا 
منظومة  لإبــــراز  المشتركة  الــقــواســم  مــن 
الــقــيــم الــحــضــاريــة والإنــســانــيــة الــجــامــعــة، 
الــمــزيــد من  قــدمًــا نحو تحقيق  والــمــضــي 

الإنجازات الوطنية.
ــيـــد  ــزم الـــمـــركـــز الـــثـــابـــت والأكـ ــ ــد عـ ــ وأكــ
سفير  خير  ليكون  مساعيه  مواصلة  على 
لتلبية  الدائم  والسعي  البحرين،  لمملكة 
بنشر  الكريمة  الملكية  والتطلعات  الــرؤى 
مـــبـــادئ الاعـــتـــدال والــوســطــيــة والــتــســامــح 

والسلام بين الجميع.

لل�س�وؤون الاإ�س�لامية: مرك�ز المل�ك حم�د رئي��س الاأعل�ى 
العالمي للتعاي�س ال�سلمي تج�سيد لتاريخ وح�سارة البحرين

نــيــابــةً عــن صــاحــب السمو 
ــلـــمـــان بــن  الـــمـــلـــكـــي الأمــــيــــر سـ
ــي الــعــهــد  حــمــد آل خــلــيــفــة ولــ
تفضل  الـــوزراء،  رئيس مجلس 
سمو الشيخ عيسى بن سلمان 
رئــيــس  آل خــلــيــفــة  بــــن حـــمـــد 
مــجــلــس أمــــنــــاء وقـــــف عــيــســى 
الخيري  التعليمي  سلمان  بن 
صــنــدوق  إدارة  مــجــلــس  رئــيــس 
العمل، بحضور احتفال شركة 
بمناسبة  الأوروبـــيـــة  الــســيــارات 
ــرور خــمــســة وعــشــريــن عــامــاً  ــ مـ
عـــلـــى تــأســيــســهــا، الــــــذي أقــيــم 
ــــس، تـــحـــت رعــــايــــة صــاحــب  ــ أمـ
الـــســـمـــو الــمــلــكــي ولـــــي الــعــهــد 
ــوزراء، وذلــك  ــ الـ رئــيــس مجلس 
فـــي مــركــز الــبــحــريــن الــعــالــمــي 

للمعارض.
ــهــــذه الـــمـــنـــاســـبـــة؛ صـــرح  وبــ
سمو الشيخ عيسى بن سلمان 
بــــأن ما  بـــن حــمــد آل خــلــيــفــة 
نشهده اليوم من تميّز وحرص 
ــن الـــــشـــــركـــــات الـــبـــحـــريـــنـــيـــة  ــ مــ
الخدمات  أفــضــل  تقديم  على 
ــارات يـــأتـــي  ــ ــيـ ــ ــسـ ــ ــال الـ ــجــ ــــي مــ فـ
للقطاع  الــرائــد  الـــدور  ليعكس 
البحرين،  مملكة  في  الخاص 

الــقــطــاع الخاص  عُـــرف عــن  إذ 
المبادرات  من  العديد  إطلاقه 
التطور  على  وحرصه  النوعية 
الــمــســتــمــر، مــا أســهــم فــي فتح 
آفاقٍ رحبة لاستقطاب مختلف 
الــمــشــاريــع والــصــنــاعــات الــتــي 
ــي تــمــكــيــن  ــ كــــــان لـــهـــا الـــــــــدور فـ

وإتاحة  القطاعات  من  العديد 
ــام أبــنــاء  ــ الـــفـــرص الــنــوعــيــة أمـ
ــار الـــقـــطـــاع  ــبــ ــتــ ــاعــ الــــــوطــــــن، بــ
ورافــدًا  للنمو  محركًا  الخاص 
مهما لتحقيق أهداف المسيرة 
الــتــنــمــويــة الـــشـــامـــلـــة، بــقــيــادة 
حضرة صاحب الجلالة الملك 

حــمــد بـــن عــيــســى آل خــلــيــفــة، 
ومتابعة  المعظم،  البلاد  ملك 
الأمير  الملكي  السمو  صاحب 
خليفة،  آل  حــمــد  بـــن  ســلــمــان 
ــيــــس مــجــلــس  ولــــــي الـــعـــهـــد رئــ

الوزراء.
ــراً ســـــمـــــوه إلــــــــى مــا  ــ ــيـ ــ ــشـ ــ مـ
تـــحـــرص عــلــى تــقــديــمــه شــركــة 
تجربة  الأوروبية من  السيارات 
مــمــيــزة لــلــعــمــلاء تــطــورت على 

مدار السنوات.
زايـــد بن  مــن جهته، أعـــرب 
راشـــد الــزيــانــي، رئــيــس مجلس 
السيارات الأوروبية  إدارة شركة 
فـــي كــلــمــة ألـــقـــاهـــا، عـــن شــكــره 
ــره لــــصــــاحــــب الـــســـمـــو  ــ ــديـ ــ ــقـ ــ وتـ
الملكي الأمير سلمان بن حمد 
رئيس  الــعــهــد  ولـــي  خليفة  آل 
مــجــلــس الــــــوزراء عــلــى رعــايــتــه 
ــة لـــلـــحـــفـــل، ولـــســـمـــو  ــمــ ــريــ ــكــ الــ
بــن ســلــمــان بن  الــشــيــخ عيسى 
حضوره  على  خليفة  آل  حمد 
ــال  ــفــ ــتــ الــــــــــــذي أضــــــفــــــى لــــلاحــ
وعــكــس الــمــكــانــة الــتــي يحظى 
ــاع الــــــخــــــاص فــي  ــ ــطـ ــ ــقـ ــ بــــهــــا الـ
البحرين على مختلف  مملكة 

الأصعدة.

ن���ي���اب���ةً ع����ن ول�����ي ال���ع���ه���د رئ���ي�������س ال������������وزراء.. ع��ي�����س��ى ب��ن 
���س��ل��م��ان ي��ح�����س��ر اح���ت���ف���ال ����س���رك���ة ال�������س���ي���ارات الاأوروب�����ي�����ة 
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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محافظ ال�صمالية يزور �صوق المزارعين في البديع لتوثيق معايير الغذاء ال�صحي
ــام عـــلـــي بــــن الـــشـــيـــخ عــبــد  ــ قـ
الــحــســيــن الـــعـــصـــفـــور مــحــافــظ 
الــمــحــافــظــة الــشــمــالــيــة بـــزيـــارة 
ــن فـــي  ــ ــيــ ــ ــزارعــ ــ ــمــ ــ إلـــــــــى ســـــــــوق الــ
الــبــديــع، وذلـــك ضــمــن الــزيــارات 
ــة الـــتـــي  ــوعـ ــنـ ــتـ ــمـ الـــمـــيـــدانـــيـــة الـ
للمرافق  المحافظة  بــهــا  تــقــوم 
العامة والمنشآت في القطاعات 
حالة  لتوثيق  وذلــك  المختلفة، 
ســوق الــمــزارعــيــن الــداعــم لأحد 
ــمـــدن الــصــحــيــة وهــو  مــعــايــيــر الـ

الغذاء الصحي.
وأكــــــد مـــحـــافـــظ الــشــمــالــيــة 
للمنتج  الصحي  الــغــذاء  أهمية 
ــره فــــي صــحــة  ــيــ ــأثــ الـــمـــحـــلـــي وتــ
ــان لــلــعــيــش بـــجـــودة حــيــاة  الإنـــسـ
ــتًـــا أن ذلــــك يــرتــبــط  أفـــضـــل، لافـ
ــي بـــرنـــامـــج  ــ بـــمـــعـــايـــيـــر مـــهـــمـــة فـ
التنمية  وهـــي  الصحية  الــمــدن 
ــز أنـــــمـــــاط  ــ ــزيــ ــ ــعــ ــ ــ الــــصــــحــــيــــة وت

الــحــيــاة الــصــحــيــة، مــشــيــراً إلــى 
الـــكـــثـــيـــر مــن  يـــوثـــق  ــوق  ــســ الــ أن 
ــاح لـــلـــمـــزارعـــيـــن  ــنــــجــ قـــصـــص الــ
أصناف  إنــتــاج  فــي  البحرينيين 
ــه الـــتـــي  ــ ــواكـ ــ ــفـ ــ ــروات والـ ــ ــضـ ــ ــخـ ــ الـ
الأكسدة،  مضادات  على  تحتوي 
ــاز الـــســـمـــراء الــمــحــتــويــة  ــبــ والأخــ
ــلــــويــــات  ــة، والــــحــ ــالــ ــخــ ــنــ ــلــــى الــ عــ
ــواع  ــ ــ الـــخـــالـــيـــة مــــن الـــســـكـــر، وأنـ
الــعــســل الــبــحــريــنــي الــطــبــيــعــي، 
والــشــتــلات  الطبيعية،  والـــزيـــوت 
الزراعية، والعمل في الصناعات 
الزراعية،  للمنتجات  التحويلية 
الصورة  الذي يجسد  الوقت  في 
ــتـــعـــاون مــــا بــيــن  ــلـ الــحــقــيــقــيــة لـ
والممتد  المختلفة  القطاعات 
فـــي وجـــــود الــمــتــطــوعــيــن الـــذي 
يــعــكــس الـــتـــرابـــط الاجــتــمــاعــي 

للمحافظة.
وثـــمـــن مــحــافــظ الــشــمــالــيــة 

جـــهـــود وزيــــــر شــــــؤون الــبــلــديــات 
والـــــــــزراعـــــــــة الــــمــــهــــنــــدس وائــــــل 
في  الوظيفي  والــكــادر  الــمــبــارك 
الوزارة لتطوير النسخة الحادية 
عـــشـــرة لـــســـوق الـــمـــزارعـــيـــن فــي 

منطقة  فــي  النباتية  الــحــديــقــة 
تــشــغــل 75% من  الــتــي  الــبــديــع 
ــة الـــكـــلـــيـــة  ــاحــ ــســ ــمــ إجــــمــــالــــي الــ
مــتــر مــربــع،  ألـــف  تبلغ 50  الــتــي 
والــمــســتــوى الـــرائـــع الــــذي ظهر 

عــلــيــه الـــســـوق مـــن حــيــث تــعــدد 
أصـــنـــاف الــمــنــتــجــات الـــزراعـــيـــة 
والــبــرامــج  والأنــشــطــة  المحلية، 
وجهة  الــســوق  مــن  الــتــي جعلت 

للسياحة العائلية.

م��وق��ع  اإدراج  ع��ل��ى  ي���واف���ق  ال�����ص��م��ال��ي��ة  ب��ل��دي 
اأبو�صيب���ع الأث���ري �صم���ن قائم���ة الت���راث العالمي

كتب: محمد القصاص
ــق مــجــلــس بــلــدي الــشــمــالــيــة بــالإجــمــاع على  وافــ
المقترح المقدم من العضو طارق الفرساني بتسجيل 
 475 بمجمع  صيبع  أبـــو  منطقة  فــي  الـــواقـــع  الــعــقــار 
كموقع أثري ضمن قائمة المواقع الأثرية في منظمة 
اليونسكو، مشيرين إلى وجود تلة من القبور الأثرية 
فيها  التي جرى  بالمنطقة  المكتشفة  الآثــار  في ظل 
التنقيب من حفظ ورعاية طبقا للمعايير المتعارف 
عليها وعلى الأخص ترميمها وصيانتها وإصلاحها مع 
الحفاظ على الآثار لضمان استمرار زيارة السائحين.
الشمالية  بــلــدي  اجــتــمــاع مجلس  فــي  ذلــك  جــاء 
الــوداعــي رئيس  إبــراهــيــم  الــدكــتــور سيد شبر  بــرئــاســة 
البلديات  ــؤون  شـ وزارة  مــبــادرة  إلـــى  مــنــوهــا  المجلس 
للعام  البلديات  شــؤون  مشاريع  -عــرض  في  والــزراعــة 
2024 والمشاريع المستقبلية في المحافظة الشمالية 
أنها خطوة غير مسبوقة متطلعا بأن يكون  – مؤكدا 
لهذه الخطوة أثرها الايجابي في الخطوات المشابهة 

الخدمية  والمشاريع  التحتية  البنية  مشاريع  تجاه 
التي تمثل طموح المجتمع المحلي.

ــارق  ــتــــعــــرض الـــمـــجـــلـــس مـــقـــتـــرح الـــعـــضـــو طــ واســ
الفرساني المتعلق بإدراج موقع عقار أبوصيبع الأثري 
ضمن المواقع الأثرية في منظمة اليونسكو بمبررات 

المقترح.
ــــرض الــمــجــلــس الــبــلــدي الــــــردود الـــــــواردة من  وعـ
وأبــرزهــا  الأعــضــاء  مقترحات  على  الرسمية  الجهات 
مــقــتــرح تــعــديــل الـــوقـــت الــرســمــي لــســوق الــمــزارعــيــن 
فــي الــبــديــع والـــذي أفـــادت شـــؤون الــبــلــديــات والــزراعــة 
المزارعين  لسوق  الرسمي  الــوقــت  تمديد  بشأن  فيه 
تأخذ  ــوزارة ســوف  الــ بــأن  مــســاء  السابعة  الساعة  إلــى 
الــقــادمــة  لــلــمــواســم  المجلس  مــقــتــرح  الاعــتــبــار  بعين 
بسوق المزارعين، حيث إن تمديد أوقات عمل السوق 
التشغيلية  بــالــمــيــزانــيــة  مــرتــبــطــة  الــحــالــي  لــلــمــوســم 
تــوجــد بعض  بــأنــه  عــلــمــاً  مــســبــقــاً  لــذلــك  المخصصة 
الخدمات داخل منطقة السوق كالمقاهي والمطاعم 

مستمرة في العمل حتى الفترة المسائية. 

eslammahfoouz@hotmail.com تقديم:إسـلام مـحفوظ

واصــــلــــت الـــمـــحـــكـــمـــة الـــكـــبـــرى 
نــظــر قضية هي  ــى  الــجــنــائــيــة الأولــ
الأولــــــى مـــن نــوعــهــا حــيــث يــحــاكــم 
فــيــهــا شـــاب بــحــريــنــي فـــي منتصف 
من  فــتــاة  بقتل  متهم  الــثــلاثــيــنــات، 
عــلــى جــثــة ضــحــيــتــه،  الـــعـــثـــور  دون 
حيث أقر المتهم أمام المحكمة أنه 
حرق الضحية بعد قتلها واستمرت 
ساعات   6 من  أكثر  مشتعلة  الجثة 
بسبب إضــافــة الاخــشــاب والــبــتــرول 
وتمكن من إخفاء اثرها في المكان 
استمعت  دفــنــهــا، حيث  الـــذي حــدد 
المحكمة أمس لأحد شهود الاثبات 
في الواقعة الذي أكد عدم التوصل 
إلى أثر الجثة، مشيرا إلى أنه توجه 
وحــدة من  ومعه  الواقعة  إلى مكان 
عمليات  اثــنــاء  البوليسية  الــكــلاب 

الجثة  مــكــان  عــن  للبحث  التحري 
الذي ذكر المتهم أنه دفن الضحية 
على  تعثر  لــم  الــكــلاب  أن  إلا  فــيــه، 
الــذي قررت  الوقت  لها، في  اثر  اي 
الشهود  لباقي  الاستماع  المحكمة 

في 17 مارس.
وتـــعـــود تــفــاصــيــل الــواقــعــة إلــى 
بــــــلاغ مــــن ســــفــــارة أجـــنـــبـــيـــة يــفــيــد 
اخر  وكـــان  عليها  المجني  اختفاء 
تواصل لها مع عائلتها قبل الواقعة 
عليها  للمجني  مقطع  خــلال  مــن 
ــد الاشـــخـــاص فـــي أحــد  بــرفــقــه أحــ
المساكن، وتبين أن المتهم استعان 
بشخص لجلب المجني عليها إلى 
مــســكــنــه لــكــونــهــا تــعــمــل فـــي مــجــال 

الدعارة.
حيث دلت التحريات واعترافات 

المجني  أنـــه حـــال وجــــود  الــمــتــهــم 
عليها بمسكنه نشب خلاف بينهما 
بنقل  وتمكن  وقتلها  بخنقها  فقام 
تــرابــيــة  إلـــى ســاحــة  بــســيــارة  جثتها 
خاصة  اســتــراحــة  مــن  قريبة  كبيرة 
بــه وهــنــاك قــام بــحــرق جثتها فترة 
ــرف عــلــى  ــعــ ــة، وأفـــــــــاد انــــــه تــ ــلــ ــويــ طــ
تطبيق  طريق  عــن  عليها  المجني 
من تطبيقات التواصل الاجتماعي 
الــى مسكنه وفي  واحــضــرهــا فــجــرا 
الـــمـــســـاء حـــيـــن رغــبــتــهــا الـــمـــغـــادرة 
اكتشاف  خشية  البقاء  منها  طلب 
أن يقوم  أمره من قبل عائلته على 
بــإيــصــالــهــا فـــجـــرا، إلا أنــهــا رفــضــت 
وحـــاولـــت الـــمـــغـــادرة ومـــن ثـــم نشب 

الشجار الذي انتهي إلى جريمته.
المتهم  العامة  النيابة  وتواجه 

قتل   2023 عــــام  غـــضـــون  فـــي  بـــأنـــه 
عــــمــــدا الـــمـــجـــنـــي عــلــيــهــا بـــــأن قـــام 
مجهزا  قواها  خــارت  بخنقها حتى 
عــلــيــهــا حـــتـــى وفـــاتـــهـــا قــــاصــــدا مــن 
ذلــــك إزهـــــاق روحـــهـــا وقــــد ارتــبــطــت 
في  اخــرى  بجريمة  الجريمة  تلك 
حرية  بحجز  والمكان  الــزمــان  ذات 
قانوني  وجــه  بغير  عليها  المجني 
والعنف  القوة  واستعمال  بمسكنه 
ــام بــالــســيــطــرة  ــال مــقــاومــتــهــا قــ ــ وحـ
وما  هروبها  خشية  وتثبيتها  عليها 
أن ظفر بها وتمكن منها حتى قام 
مادة  بمقابل  قــدم  أنــه  كما  بقتلها، 
العقل  والمؤثر  الحشيش  مــخــدرة 
للتعاطي في غير الاحوال مرخص 
بــهــا قــانــونــا لــشــخــص نــظــيــرا قــيــام 
المجني  رفــقــة  بــتــوصــيــلــه  الاخـــيـــر 

ارتكب  سكنه حيث  مقر  الى  عليها 
الفعل المبين. 

ــهـــت الـــنـــيـــابـــة الــعــامــة  كـــمـــا وجـ
انــتــهــاك حرمة  تهمة  الــمــتــهــم  إلـــى 
بعد  قــام  بــأن  عليها  المجني  جثة 
قتلها بحرقها بغرض اخفاء جثتها 
آمــنــا بــإفــلاتــه مــن الــعــقــاب، كما أنه 
حـــاز وأحــــرز بقصد الــتــعــاطــي مــادة 
المخدر الحشيش والمؤثر العقلي 
ــرح بــهــا  ــمـــصـ ــي غـــيـــر الاحـــــــــوال الـ فــ

قانونا.

ال��ق�����ص��ي��ة الأول��������ى م����ن ن���وع���ه���ا.. ج���ري���م���ة ق���ت���ل ب����ا ج��ث��ة
6 �شاعات بالأخ�شاب والبترول حتى زوال معالمها المتهم حرق �شحيته 

الــعــدل والــشــؤون  أفـــادت وزارة 
الإســلامــيــة والأوقــــاف أنــهــا قامت 
لــلــتــرافــع  بــانــتــداب 781 مــحــامــيًــا 
جنائية  ــاوى  دعـ فــي  متهمين  عــن 

)جنايات( خلال العام 2023.
وقــــــــال الـــمـــســـتـــشـــار ســـلـــمـــان 
ــل الـــــعـــــام  ــ ــجـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ الـــــــعـــــــامـــــــري الـ
يــشــكــل  الانــــــتــــــداب  إن  بـــــــالـــــــوزارة 
إحـــدى الــوســائــل الــقــانــونــيــة التي 
كــفــلــهــا الـــقـــانـــون بـــاعـــتـــبـــاره أحـــد 
للمحاكمة  الأساسية  الضمانات 
المتهم  الــعــادلــة وحــمــايــة حــقــوق 
قـــانـــون  ــن  ــ مـ  216 ــادة  ــمــ ــلــ لــ تـــبـــعًـــا 
ــراءات الــجــنــائــيــة، وذلـــك إذا  ــ الإجــ
في  الــمــتــهــم  أن  للمحكمة  تــبــيــن 

يُــوكــل مــن يــدافــع عنه،  جناية لــم 
ويكون ندب المحامين بالحضور 
ــرار يــــصــــدر مــن  ــ ــقـ ــ والــــمــــرافــــعــــة بـ
الاسلامية  والشئون  الــعــدل  وزيــر 

والأوقاف.
ــــغ  ــالـ ــ وقـــــــــــــــــدّم الــــــــعــــــــامــــــــري بـ
الــشــكــر والــتــقــديــر لــجــهــود جميع 
المحامين الذين انتدبوا للترافع 
ـــي لــــــم يــقــم  ــتــ فــــــي الــــــــدعــــــــاوى الـــ
محامين  بتوكيل  فيها  المتهمون 
لهم، حيث يُمثل الدفاع القانوني 
فيها أنموذجًا بارزًا في المسؤولية 
الاجتماعية، انطلاقًا من الواجب 
الإنساني تجاه المجتمع. الجدير 
يـــتـــم عــبــر  ــداب  ــ ــتـ ــ بـــالـــذكـــر أن الانـ

المحامين  لجميع  دوري  اختيار 
بــجــدول  الــمــقــيــديــن  المشتغلين 

المحامين العام.

انتداب 781 محاميا للترافع عن متهمي دعاوى جنائية في 2023

} المستشار سلمان العامري.

اأوروبية 21 مار�س الحكم على طبيبة 

مار�ص���ت المهن���ة م���ن دون ترخي�س
مزاولة مهنة  الجنائية قضية  الصغرى  المحكمة  حجزت 
ترخيص  دون  مــن  تجميلية  خــدمــات  بتقديم  البشري  الطب 
 21 إلــى جلسة  أوروبــيــة  فيها طبيبة  الفنادق، متهمة  أحــد  في 

مارس للحكم.
وتعود تفاصيل الواقعة إلى تلقي النيابة العامة بلاغاً من 
وعلى  أنه  الصحية، مفاده  الخدمات  لتنظيم  الوطنية  الهيئة 
البشري  الطب  مهنة  المتهمة  مزاولة  عن  معلومات  ورود  إثر 
بتقديم خدمات تجميلية )فيلر وبوتكس( من دون ترخيص في 
أحد الفنادق، تم إجراء مزيد من التحريات التي أكدت صحة 
المعلومات، حيث تبين أن المتهمة تقوم بتقديم تلك الخدمات 
التجميلية والترويج لها عبر أحد برامج التواصل الاجتماعي 
والأدلة  للمباحث  العامة  الإدارة  مع  وبالتنسيق  »الانستغرام«، 
الأدويــة غير  المتهمة وبحوزتها كمية من  الجنائية تم ضبط 

المرخصة وغير المسجلة بالهيئة.
تعمل  إنــهــا  وقــالــت  الــيــهــا،  نسب  مــا  المتهمة  أنــكــرت  فيما 
طبيبة تجميل وجلدية في بلدها الأوربي وإنها كانت في زيارة 
بــلادهــا لاحــظــت أن سعر  إلـــى  لــدولــة خليجيه وعــنــد عــودتــهــا 
التذاكر من مملكة البحرين أرخص وبناء عليه قررت التوقف 
في مملكة البحرين، وأضافت أنها دخلت مملكة البحرين مدة 
يومين وأقامت في فندق ولا تعلم بأي منطقة سكنها، إذ قامت 
بشكل مباشر بتغيير موقعها في برنامج التواصل الاجتماعي 

الانستغرام وقررت أنها في مملكة البحرين.
وبينت بأنها نشرت صورة عبر خاصية القصص )ستوري( 
مفادها وجودها في مملكة البحرين ومن يرغب بإجراء الفيلر 
وقررتا  فتاتان  معها  تواصل  وبالفعل  معها،  يتواصل  أن  عليه 
معهما  واتفقت  ذلك  على  فوافقت  الفيلر  اجــراء  في  برغبتها 
تقابلت  اليوم  نفس  وفي  بالفندق،  غرفتها  إلى  الحضور  على 
وأجــرت لها عملية حقن،  زبونة قديمة تعرفها من بلادها  مع 
لهما  المقرر  الموعد  إلى  الفتاتان  حضرت  التالي  اليوم  وفي 
الاسعار  عن  وانما سألا  أي حقن،  يجريا  ولم  غرفتها  ودخلتا 
ثم غادرتا الغرفة وبذات الوقت حضر رجال الشرطة وتم القاء 

القبض عليها.

حـــجـــزت مــحــكــمــة الاســتــئــنــاف 
مــارس   31 جلسة  الجنائية  العليا 
للحكم في طعن بحريني وطليقته 
عربية الجنسية على حكم بالسجن 
3 سنوات، بعد أن جدد لها إقامتها 
بزعم  ســنــوات   4 مـــدة  المملكة  فــي 
بينهما،  الزوجية  العلاقة  استمرار 
رغما عن طلاقهما منذ عدة سنوات 

وزواجها من آخر خليجي.
انكشفت بعد  الواقعة قد  وكان 
بــــلاغ مـــن فــنــي تـــأشـــيـــرات يــفــيــد أن 
وطلب  الإدارة  إلـــى  حــضــر  الــمــتــهــم 
إلــــغــــاء إقــــامــــة زوجــــتــــه )الــمــتــهــمــة 
ــه قـــام  ــ الـــثـــانـــيـــة( وعـــنـــدهـــا تــبــيــن أنـ
إلا   2013 فـــي  الــمــتــهــمــة  بــتــطــلــيــق 
أنها كانت تحت كفالته طوال تلك 
ــدة، وانـــــه كــــان يـــقـــوم بــتــجــديــد  ــمــ الــ
إقــامــتــهــا وطــلــب مــلــصــق الــتــأشــيــرة 
على جــواز سفرها عدة مــرات رغما 
الطلب  تقديم  وكــان  طلاقهما  عــن 
ــى ســـنـــد اســـتـــمـــرار  ــلــ ــا وعــ ــوريــ حــــضــ
كونها  بــيــنــهــمــا،  الــزوجــيــة  الــعــلاقــة 
أجنبية وتشترط إقامتها طلبا من 
قدم  المتهم  ان  الــى  وأشـــار  ــزوج.  الــ
مستندات مزورة طوال تلك الفترة 
ذمته  على  زالــت  ما  أنها  على سند 
الـــزوجـــيـــة، حــيــث اعـــتـــرف الــمــتــهــم 
بأنه  العامة  النيابة  تحقيقات  امام 
بالفعل وقع الطلاق مع زوجته في 
الــفــتــرة  تــلــك  ــوال  ــ طـ ــه  أنــ إلا   2013
كــان يــجــدد لها الإقــامــة بــزعــم انها 

ــه، فــيــمــا اعــتــرفــت  ــتــ ــــت زوجــ مــــا زالــ
الأخــيــرة بــالــواقــعــة وبــأنــهــا تطلقت 
آخــــر خليجي،  مـــن  وتـــزوجـــت  مــنــه 
فيما كان هناك اتفاق بينهما على 
ــوال تلك  ــ تــجــديــد الإقـــامـــة لــهــا طـ

الفترة. 
لهما  الــنــيــابــة  أســـنـــدت  حــيــث 
2017 حتى  مــن  الفترة  خــلال  أنها 
وسيلة  بــيــانــات  حــرف  الأول   ،2021
بـــالإدارة  خاصة  المعلومات  تقنية 
العامة لشؤون الجنسية والجوازات 
آخـــر بحسن نية  بــواســطــة شــخــص 
بيانات  إظهار  بهدف  موظف،  وهــو 
غــيــر صــحــيــحــة عــلــى انـــهـــا بــيــانــات 
قام  بــأن  استعماله،  بنية  صحيحة 
الثانية  المتهمة  زوجــتــه  بتطليق 
وجدد إقامتها كإقامة زوجية ثلاث 

مرات.
كــمــا ارتــكــب تـــزويـــرا فــي محرر 
ــو مــلــصــقــات تـــأشـــيـــرات  ــ ــي وهـ ــمـ رسـ
فـــي جــــواز ســفــر الــمــتــهــمــة الــثــانــيــة 
بواسطة شخص آخر موظف حسن 
النية، الصادرة عن شؤون الجنسية 
والــــــــجــــــــوازات بــــــأن حــــــرف بـــيـــانـــات 
اســــتــــمــــارة طـــلـــب الــــحــــصــــول عــلــى 
كــمــا استعمل  الــتــأشــيــرة والإقـــامـــة، 
استمارة طلب  المزور وهو  المحرر 
ــة، كــمــا أســنــدت  ــامــ الــتــأشــيــرة والإقــ
تهم  الثانية  المتهمة  إلــى  النيابة 
في  الأول  الــمــتــهــم  مـــع  الاشـــتـــراك 

التهم الموجهة إليه.
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م�زور ب�ص�بب عق�د زواج  وطليقت�ه 

ت�����ص��رر ����ص���ي���ارة ب��ت��ل��ف��ي��ات ك��ب��ي��رة 
ا�صط���دم �ص���ائقها بالحاج���ز الأ�ص���منتي

كتب: عبدالأمير السلاطنة
بالحواجز  قائدها  اصطدم  أن  بعد  كبيرة  بتلفيات  خليجية  سيارة  تضررت 
الاسمنتية على شارع الشيخ خليفة بن سلمان في ساعة مبكرة من صباح أمس 

من دون وقوع اصابات.
كان شاب خليجي يقود سيارته على شارع الشيخ خليفة بن سلمان وفجأة 
فقد السيطرة على عجلة القيادة واصطدم بالحواجز الاسمنتية الفاصلة بين 
الشارعين، نتج الحادث عن تضرر السيارة بتلفيات كبيرة من دون ان تسجل اي 
اصابات. وقد حضر فور وقوع الحادث شرطة النجدة، وقام افردها بتسهيل سير 
السيارات لحين وصول شرطة المرور، حيث تم ازاحة السيارة من الشارع، وبعدها 

فتحت الجهات الرسمية التحقيق لمعرفة اسباب الحادث.
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محافظ ال�صمالية يزور �صوق المزارعين في البديع لتوثيق معايير الغذاء ال�صحي
ــام عـــلـــي بــــن الـــشـــيـــخ عــبــد  ــ قـ
الــحــســيــن الـــعـــصـــفـــور مــحــافــظ 
الــمــحــافــظــة الــشــمــالــيــة بـــزيـــارة 
ــن فـــي  ــ ــيــ ــ ــزارعــ ــ ــمــ ــ إلـــــــــى ســـــــــوق الــ
الــبــديــع، وذلـــك ضــمــن الــزيــارات 
ــة الـــتـــي  ــوعـ ــنـ ــتـ ــمـ الـــمـــيـــدانـــيـــة الـ
للمرافق  المحافظة  بــهــا  تــقــوم 
العامة والمنشآت في القطاعات 
حالة  لتوثيق  وذلــك  المختلفة، 
ســوق الــمــزارعــيــن الــداعــم لأحد 
ــمـــدن الــصــحــيــة وهــو  مــعــايــيــر الـ

الغذاء الصحي.
وأكــــــد مـــحـــافـــظ الــشــمــالــيــة 
للمنتج  الصحي  الــغــذاء  أهمية 
ــره فــــي صــحــة  ــيــ ــأثــ الـــمـــحـــلـــي وتــ
ــان لــلــعــيــش بـــجـــودة حــيــاة  الإنـــسـ
ــتًـــا أن ذلــــك يــرتــبــط  أفـــضـــل، لافـ
ــي بـــرنـــامـــج  ــ بـــمـــعـــايـــيـــر مـــهـــمـــة فـ
التنمية  وهـــي  الصحية  الــمــدن 
ــز أنـــــمـــــاط  ــ ــزيــ ــ ــعــ ــ ــ الــــصــــحــــيــــة وت

الــحــيــاة الــصــحــيــة، مــشــيــراً إلــى 
الـــكـــثـــيـــر مــن  يـــوثـــق  ــوق  ــســ الــ أن 
ــاح لـــلـــمـــزارعـــيـــن  ــنــــجــ قـــصـــص الــ
أصناف  إنــتــاج  فــي  البحرينيين 
ــه الـــتـــي  ــ ــواكـ ــ ــفـ ــ ــروات والـ ــ ــضـ ــ ــخـ ــ الـ
الأكسدة،  مضادات  على  تحتوي 
ــاز الـــســـمـــراء الــمــحــتــويــة  ــبــ والأخــ
ــلــــويــــات  ــة، والــــحــ ــالــ ــخــ ــنــ ــلــــى الــ عــ
ــواع  ــ ــ الـــخـــالـــيـــة مــــن الـــســـكـــر، وأنـ
الــعــســل الــبــحــريــنــي الــطــبــيــعــي، 
والــشــتــلات  الطبيعية،  والـــزيـــوت 
الزراعية، والعمل في الصناعات 
الزراعية،  للمنتجات  التحويلية 
الصورة  الذي يجسد  الوقت  في 
ــتـــعـــاون مــــا بــيــن  ــلـ الــحــقــيــقــيــة لـ
والممتد  المختلفة  القطاعات 
فـــي وجـــــود الــمــتــطــوعــيــن الـــذي 
يــعــكــس الـــتـــرابـــط الاجــتــمــاعــي 

للمحافظة.
وثـــمـــن مــحــافــظ الــشــمــالــيــة 

جـــهـــود وزيــــــر شــــــؤون الــبــلــديــات 
والـــــــــزراعـــــــــة الــــمــــهــــنــــدس وائــــــل 
في  الوظيفي  والــكــادر  الــمــبــارك 
الوزارة لتطوير النسخة الحادية 
عـــشـــرة لـــســـوق الـــمـــزارعـــيـــن فــي 

منطقة  فــي  النباتية  الــحــديــقــة 
تــشــغــل 75% من  الــتــي  الــبــديــع 
ــة الـــكـــلـــيـــة  ــاحــ ــســ ــمــ إجــــمــــالــــي الــ
مــتــر مــربــع،  ألـــف  تبلغ 50  الــتــي 
والــمــســتــوى الـــرائـــع الــــذي ظهر 

عــلــيــه الـــســـوق مـــن حــيــث تــعــدد 
أصـــنـــاف الــمــنــتــجــات الـــزراعـــيـــة 
والــبــرامــج  والأنــشــطــة  المحلية، 
وجهة  الــســوق  مــن  الــتــي جعلت 

للسياحة العائلية.

م��وق��ع  اإدراج  ع��ل��ى  ي���واف���ق  ال�����ص��م��ال��ي��ة  ب��ل��دي 
اأبو�صيب���ع الأث���ري �صم���ن قائم���ة الت���راث العالمي

كتب: محمد القصاص
ــق مــجــلــس بــلــدي الــشــمــالــيــة بــالإجــمــاع على  وافــ
المقترح المقدم من العضو طارق الفرساني بتسجيل 
 475 بمجمع  صيبع  أبـــو  منطقة  فــي  الـــواقـــع  الــعــقــار 
كموقع أثري ضمن قائمة المواقع الأثرية في منظمة 
اليونسكو، مشيرين إلى وجود تلة من القبور الأثرية 
فيها  التي جرى  بالمنطقة  المكتشفة  الآثــار  في ظل 
التنقيب من حفظ ورعاية طبقا للمعايير المتعارف 
عليها وعلى الأخص ترميمها وصيانتها وإصلاحها مع 
الحفاظ على الآثار لضمان استمرار زيارة السائحين.

الشمالية  بــلــدي  اجــتــمــاع مجلس  فــي  ذلــك  جــاء 
الــوداعــي رئيس  إبــراهــيــم  الــدكــتــور سيد شبر  بــرئــاســة 
البلديات  ــؤون  شـ وزارة  مــبــادرة  إلـــى  مــنــوهــا  المجلس 
للعام  البلديات  شــؤون  مشاريع  -عــرض  في  والــزراعــة 
2024 والمشاريع المستقبلية في المحافظة الشمالية 
أنها خطوة غير مسبوقة متطلعا بأن يكون  – مؤكدا 
لهذه الخطوة أثرها الايجابي في الخطوات المشابهة 

الخدمية  والمشاريع  التحتية  البنية  مشاريع  تجاه 
التي تمثل طموح المجتمع المحلي.

ــارق  ــتــــعــــرض الـــمـــجـــلـــس مـــقـــتـــرح الـــعـــضـــو طــ واســ
الفرساني المتعلق بإدراج موقع عقار أبوصيبع الأثري 
ضمن المواقع الأثرية في منظمة اليونسكو بمبررات 

المقترح.
ــــرض الــمــجــلــس الــبــلــدي الــــــردود الـــــــواردة من  وعـ
وأبــرزهــا  الأعــضــاء  مقترحات  على  الرسمية  الجهات 
مــقــتــرح تــعــديــل الـــوقـــت الــرســمــي لــســوق الــمــزارعــيــن 
فــي الــبــديــع والـــذي أفـــادت شـــؤون الــبــلــديــات والــزراعــة 
المزارعين  لسوق  الرسمي  الــوقــت  تمديد  بشأن  فيه 
تأخذ  ــوزارة ســوف  الــ بــأن  مــســاء  السابعة  الساعة  إلــى 
الــقــادمــة  لــلــمــواســم  المجلس  مــقــتــرح  الاعــتــبــار  بعين 
بسوق المزارعين، حيث إن تمديد أوقات عمل السوق 
التشغيلية  بــالــمــيــزانــيــة  مــرتــبــطــة  الــحــالــي  لــلــمــوســم 
تــوجــد بعض  بــأنــه  عــلــمــاً  مــســبــقــاً  لــذلــك  المخصصة 
الخدمات داخل منطقة السوق كالمقاهي والمطاعم 

مستمرة في العمل حتى الفترة المسائية. 

eslammahfoouz@hotmail.com تقديم:إسـلام مـحفوظ

واصــــلــــت الـــمـــحـــكـــمـــة الـــكـــبـــرى 
نــظــر قضية هي  ــى  الــجــنــائــيــة الأولــ
الأولــــــى مـــن نــوعــهــا حــيــث يــحــاكــم 
فــيــهــا شـــاب بــحــريــنــي فـــي منتصف 
من  فــتــاة  بقتل  متهم  الــثــلاثــيــنــات، 
عــلــى جــثــة ضــحــيــتــه،  الـــعـــثـــور  دون 
حيث أقر المتهم أمام المحكمة أنه 
حرق الضحية بعد قتلها واستمرت 
ساعات   6 من  أكثر  مشتعلة  الجثة 
بسبب إضــافــة الاخــشــاب والــبــتــرول 
وتمكن من إخفاء اثرها في المكان 
استمعت  دفــنــهــا، حيث  الـــذي حــدد 
المحكمة أمس لأحد شهود الاثبات 
في الواقعة الذي أكد عدم التوصل 
إلى أثر الجثة، مشيرا إلى أنه توجه 
وحــدة من  ومعه  الواقعة  إلى مكان 
عمليات  اثــنــاء  البوليسية  الــكــلاب 

الجثة  مــكــان  عــن  للبحث  التحري 
الذي ذكر المتهم أنه دفن الضحية 
على  تعثر  لــم  الــكــلاب  أن  إلا  فــيــه، 
الــذي قررت  الوقت  لها، في  اثر  اي 
الشهود  لباقي  الاستماع  المحكمة 

في 17 مارس.
وتـــعـــود تــفــاصــيــل الــواقــعــة إلــى 
بــــــلاغ مــــن ســــفــــارة أجـــنـــبـــيـــة يــفــيــد 
اخر  وكـــان  عليها  المجني  اختفاء 
تواصل لها مع عائلتها قبل الواقعة 
عليها  للمجني  مقطع  خــلال  مــن 
ــد الاشـــخـــاص فـــي أحــد  بــرفــقــه أحــ
المساكن، وتبين أن المتهم استعان 
بشخص لجلب المجني عليها إلى 
مــســكــنــه لــكــونــهــا تــعــمــل فـــي مــجــال 

الدعارة.
حيث دلت التحريات واعترافات 

المجني  أنـــه حـــال وجــــود  الــمــتــهــم 
عليها بمسكنه نشب خلاف بينهما 
بنقل  وتمكن  وقتلها  بخنقها  فقام 
تــرابــيــة  إلـــى ســاحــة  بــســيــارة  جثتها 
خاصة  اســتــراحــة  مــن  قريبة  كبيرة 
بــه وهــنــاك قــام بــحــرق جثتها فترة 
ــرف عــلــى  ــعــ ــة، وأفـــــــــاد انــــــه تــ ــلــ ــويــ طــ
تطبيق  طريق  عــن  عليها  المجني 
من تطبيقات التواصل الاجتماعي 
الــى مسكنه وفي  واحــضــرهــا فــجــرا 
الـــمـــســـاء حـــيـــن رغــبــتــهــا الـــمـــغـــادرة 
اكتشاف  خشية  البقاء  منها  طلب 
أن يقوم  أمره من قبل عائلته على 
بــإيــصــالــهــا فـــجـــرا، إلا أنــهــا رفــضــت 
وحـــاولـــت الـــمـــغـــادرة ومـــن ثـــم نشب 

الشجار الذي انتهي إلى جريمته.
المتهم  العامة  النيابة  وتواجه 

قتل   2023 عــــام  غـــضـــون  فـــي  بـــأنـــه 
عــــمــــدا الـــمـــجـــنـــي عــلــيــهــا بـــــأن قـــام 
مجهزا  قواها  خــارت  بخنقها حتى 
عــلــيــهــا حـــتـــى وفـــاتـــهـــا قــــاصــــدا مــن 
ذلــــك إزهـــــاق روحـــهـــا وقــــد ارتــبــطــت 
في  اخــرى  بجريمة  الجريمة  تلك 
حرية  بحجز  والمكان  الــزمــان  ذات 
قانوني  وجــه  بغير  عليها  المجني 
والعنف  القوة  واستعمال  بمسكنه 
ــام بــالــســيــطــرة  ــال مــقــاومــتــهــا قــ ــ وحـ
وما  هروبها  خشية  وتثبيتها  عليها 
أن ظفر بها وتمكن منها حتى قام 
مادة  بمقابل  قــدم  أنــه  كما  بقتلها، 
العقل  والمؤثر  الحشيش  مــخــدرة 
للتعاطي في غير الاحوال مرخص 
بــهــا قــانــونــا لــشــخــص نــظــيــرا قــيــام 
المجني  رفــقــة  بــتــوصــيــلــه  الاخـــيـــر 

ارتكب  سكنه حيث  مقر  الى  عليها 
الفعل المبين. 

ــهـــت الـــنـــيـــابـــة الــعــامــة  كـــمـــا وجـ
انــتــهــاك حرمة  تهمة  الــمــتــهــم  إلـــى 
بعد  قــام  بــأن  عليها  المجني  جثة 
قتلها بحرقها بغرض اخفاء جثتها 
آمــنــا بــإفــلاتــه مــن الــعــقــاب، كما أنه 
حـــاز وأحــــرز بقصد الــتــعــاطــي مــادة 
المخدر الحشيش والمؤثر العقلي 
ــرح بــهــا  ــمـــصـ ــي غـــيـــر الاحـــــــــوال الـ فــ

قانونا.

ال��ق�����ص��ي��ة الأول��������ى م����ن ن���وع���ه���ا.. ج���ري���م���ة ق���ت���ل ب����ا ج��ث��ة
6 �شاعات بالأخ�شاب والبترول حتى زوال معالمها المتهم حرق �شحيته 

الــعــدل والــشــؤون  أفـــادت وزارة 
الإســلامــيــة والأوقــــاف أنــهــا قامت 
لــلــتــرافــع  بــانــتــداب 781 مــحــامــيًــا 
جنائية  ــاوى  دعـ فــي  متهمين  عــن 

)جنايات( خلال العام 2023.
وقــــــــال الـــمـــســـتـــشـــار ســـلـــمـــان 
ــل الـــــعـــــام  ــ ــجـ ــ ــسـ ــ ــمـ ــ الـــــــعـــــــامـــــــري الـ
يــشــكــل  الانــــــتــــــداب  إن  بـــــــالـــــــوزارة 
إحـــدى الــوســائــل الــقــانــونــيــة التي 
كــفــلــهــا الـــقـــانـــون بـــاعـــتـــبـــاره أحـــد 
للمحاكمة  الأساسية  الضمانات 
المتهم  الــعــادلــة وحــمــايــة حــقــوق 
قـــانـــون  ــن  ــ مـ  216 ــادة  ــمــ ــلــ لــ تـــبـــعًـــا 
ــراءات الــجــنــائــيــة، وذلـــك إذا  ــ الإجــ
في  الــمــتــهــم  أن  للمحكمة  تــبــيــن 

يُــوكــل مــن يــدافــع عنه،  جناية لــم 
ويكون ندب المحامين بالحضور 
ــرار يــــصــــدر مــن  ــ ــقـ ــ والــــمــــرافــــعــــة بـ
الاسلامية  والشئون  الــعــدل  وزيــر 

والأوقاف.
ــــغ  ــالـ ــ وقـــــــــــــــــدّم الــــــــعــــــــامــــــــري بـ
الــشــكــر والــتــقــديــر لــجــهــود جميع 
المحامين الذين انتدبوا للترافع 
ـــي لــــــم يــقــم  ــتــ فــــــي الــــــــدعــــــــاوى الـــ
محامين  بتوكيل  فيها  المتهمون 
لهم، حيث يُمثل الدفاع القانوني 
فيها أنموذجًا بارزًا في المسؤولية 
الاجتماعية، انطلاقًا من الواجب 
الإنساني تجاه المجتمع. الجدير 
يـــتـــم عــبــر  ــداب  ــ ــتـ ــ بـــالـــذكـــر أن الانـ

المحامين  لجميع  دوري  اختيار 
بــجــدول  الــمــقــيــديــن  المشتغلين 

المحامين العام.

انتداب 781 محاميا للترافع عن متهمي دعاوى جنائية في 2023

} المستشار سلمان العامري.

اأوروبية 21 مار�س الحكم على طبيبة 

مار�ص���ت المهن���ة م���ن دون ترخي�س
مزاولة مهنة  الجنائية قضية  الصغرى  المحكمة  حجزت 
ترخيص  دون  مــن  تجميلية  خــدمــات  بتقديم  البشري  الطب 
 21 إلــى جلسة  أوروبــيــة  فيها طبيبة  الفنادق، متهمة  أحــد  في 

مارس للحكم.
وتعود تفاصيل الواقعة إلى تلقي النيابة العامة بلاغاً من 
وعلى  أنه  الصحية، مفاده  الخدمات  لتنظيم  الوطنية  الهيئة 
البشري  الطب  مهنة  المتهمة  مزاولة  عن  معلومات  ورود  إثر 
بتقديم خدمات تجميلية )فيلر وبوتكس( من دون ترخيص في 
أحد الفنادق، تم إجراء مزيد من التحريات التي أكدت صحة 
المعلومات، حيث تبين أن المتهمة تقوم بتقديم تلك الخدمات 
التجميلية والترويج لها عبر أحد برامج التواصل الاجتماعي 
والأدلة  للمباحث  العامة  الإدارة  مع  وبالتنسيق  »الانستغرام«، 
الأدويــة غير  المتهمة وبحوزتها كمية من  الجنائية تم ضبط 

المرخصة وغير المسجلة بالهيئة.
تعمل  إنــهــا  وقــالــت  الــيــهــا،  نسب  مــا  المتهمة  أنــكــرت  فيما 
طبيبة تجميل وجلدية في بلدها الأوربي وإنها كانت في زيارة 
بــلادهــا لاحــظــت أن سعر  إلـــى  لــدولــة خليجيه وعــنــد عــودتــهــا 
التذاكر من مملكة البحرين أرخص وبناء عليه قررت التوقف 
في مملكة البحرين، وأضافت أنها دخلت مملكة البحرين مدة 
يومين وأقامت في فندق ولا تعلم بأي منطقة سكنها، إذ قامت 
بشكل مباشر بتغيير موقعها في برنامج التواصل الاجتماعي 

الانستغرام وقررت أنها في مملكة البحرين.
وبينت بأنها نشرت صورة عبر خاصية القصص )ستوري( 
مفادها وجودها في مملكة البحرين ومن يرغب بإجراء الفيلر 
وقررتا  فتاتان  معها  تواصل  وبالفعل  معها،  يتواصل  أن  عليه 
معهما  واتفقت  ذلك  على  فوافقت  الفيلر  اجــراء  في  برغبتها 
تقابلت  اليوم  نفس  وفي  بالفندق،  غرفتها  إلى  الحضور  على 
وأجــرت لها عملية حقن،  زبونة قديمة تعرفها من بلادها  مع 
لهما  المقرر  الموعد  إلى  الفتاتان  حضرت  التالي  اليوم  وفي 
الاسعار  عن  وانما سألا  أي حقن،  يجريا  ولم  غرفتها  ودخلتا 
ثم غادرتا الغرفة وبذات الوقت حضر رجال الشرطة وتم القاء 

القبض عليها.

حـــجـــزت مــحــكــمــة الاســتــئــنــاف 
مــارس   31 جلسة  الجنائية  العليا 
للحكم في طعن بحريني وطليقته 
عربية الجنسية على حكم بالسجن 
3 سنوات، بعد أن جدد لها إقامتها 
بزعم  ســنــوات   4 مـــدة  المملكة  فــي 
بينهما،  الزوجية  العلاقة  استمرار 
رغما عن طلاقهما منذ عدة سنوات 

وزواجها من آخر خليجي.
انكشفت بعد  الواقعة قد  وكان 
بــــلاغ مـــن فــنــي تـــأشـــيـــرات يــفــيــد أن 
وطلب  الإدارة  إلـــى  حــضــر  الــمــتــهــم 
إلــــغــــاء إقــــامــــة زوجــــتــــه )الــمــتــهــمــة 
ــه قـــام  ــ الـــثـــانـــيـــة( وعـــنـــدهـــا تــبــيــن أنـ
إلا   2013 فـــي  الــمــتــهــمــة  بــتــطــلــيــق 
أنها كانت تحت كفالته طوال تلك 
ــدة، وانـــــه كــــان يـــقـــوم بــتــجــديــد  ــمــ الــ
إقــامــتــهــا وطــلــب مــلــصــق الــتــأشــيــرة 
على جــواز سفرها عدة مــرات رغما 
الطلب  تقديم  وكــان  طلاقهما  عــن 
ــى ســـنـــد اســـتـــمـــرار  ــلــ ــا وعــ ــوريــ حــــضــ
كونها  بــيــنــهــمــا،  الــزوجــيــة  الــعــلاقــة 
أجنبية وتشترط إقامتها طلبا من 
قدم  المتهم  ان  الــى  وأشـــار  ــزوج.  الــ
مستندات مزورة طوال تلك الفترة 
ذمته  على  زالــت  ما  أنها  على سند 
الـــزوجـــيـــة، حــيــث اعـــتـــرف الــمــتــهــم 
بأنه  العامة  النيابة  تحقيقات  امام 
بالفعل وقع الطلاق مع زوجته في 
الــفــتــرة  تــلــك  ــوال  ــ طـ ــه  أنــ إلا   2013
كــان يــجــدد لها الإقــامــة بــزعــم انها 

ــه، فــيــمــا اعــتــرفــت  ــتــ ــــت زوجــ مــــا زالــ
الأخــيــرة بــالــواقــعــة وبــأنــهــا تطلقت 
آخــــر خليجي،  مـــن  وتـــزوجـــت  مــنــه 
فيما كان هناك اتفاق بينهما على 
ــوال تلك  ــ تــجــديــد الإقـــامـــة لــهــا طـ

الفترة. 
لهما  الــنــيــابــة  أســـنـــدت  حــيــث 
2017 حتى  مــن  الفترة  خــلال  أنها 
وسيلة  بــيــانــات  حــرف  الأول   ،2021
بـــالإدارة  خاصة  المعلومات  تقنية 
العامة لشؤون الجنسية والجوازات 
آخـــر بحسن نية  بــواســطــة شــخــص 
بيانات  إظهار  بهدف  موظف،  وهــو 
غــيــر صــحــيــحــة عــلــى انـــهـــا بــيــانــات 
قام  بــأن  استعماله،  بنية  صحيحة 
الثانية  المتهمة  زوجــتــه  بتطليق 
وجدد إقامتها كإقامة زوجية ثلاث 

مرات.
كــمــا ارتــكــب تـــزويـــرا فــي محرر 
ــو مــلــصــقــات تـــأشـــيـــرات  ــ ــي وهـ ــمـ رسـ
فـــي جــــواز ســفــر الــمــتــهــمــة الــثــانــيــة 
بواسطة شخص آخر موظف حسن 
النية، الصادرة عن شؤون الجنسية 
والــــــــجــــــــوازات بــــــأن حــــــرف بـــيـــانـــات 
اســــتــــمــــارة طـــلـــب الــــحــــصــــول عــلــى 
كــمــا استعمل  الــتــأشــيــرة والإقـــامـــة، 
استمارة طلب  المزور وهو  المحرر 
ــة، كــمــا أســنــدت  ــامــ الــتــأشــيــرة والإقــ
تهم  الثانية  المتهمة  إلــى  النيابة 
في  الأول  الــمــتــهــم  مـــع  الاشـــتـــراك 

التهم الموجهة إليه.

بحرين�ي  عل�ى  الحك�م  مار��س   31

م�زور ب�ص�بب عق�د زواج  وطليقت�ه 

ت�����ص��رر ����ص���ي���ارة ب��ت��ل��ف��ي��ات ك��ب��ي��رة 
ا�صط���دم �ص���ائقها بالحاج���ز الأ�ص���منتي

كتب: عبدالأمير السلاطنة
بالحواجز  قائدها  اصطدم  أن  بعد  كبيرة  بتلفيات  خليجية  سيارة  تضررت 
الاسمنتية على شارع الشيخ خليفة بن سلمان في ساعة مبكرة من صباح أمس 

من دون وقوع اصابات.
كان شاب خليجي يقود سيارته على شارع الشيخ خليفة بن سلمان وفجأة 
فقد السيطرة على عجلة القيادة واصطدم بالحواجز الاسمنتية الفاصلة بين 
الشارعين، نتج الحادث عن تضرر السيارة بتلفيات كبيرة من دون ان تسجل اي 
اصابات. وقد حضر فور وقوع الحادث شرطة النجدة، وقام افردها بتسهيل سير 
السيارات لحين وصول شرطة المرور، حيث تم ازاحة السيارة من الشارع، وبعدها 

فتحت الجهات الرسمية التحقيق لمعرفة اسباب الحادث.

P  8

العدد:  16783

P  8

https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360217
https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16783/pdf/1-Supplime/16783.pdf?fixed3860
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360205


P  12

LinkLink

العدد:  16783

P  14

العدد )16783( - السنة التاسعة والأربعون - الثلاثاء 24 شعبان 1445هـ - 5 مارس 2024م

14

أو  نــجــاح  على  الحكم  يتم  مــا  نـــادرا 
من  الأمريكي  الرئيس  ولايــة  فترة  فشل 
خلال ما إذا كان قد أنجز الأجندة التي 
الانتخابية  حملته  فــي  لنفسه  وضــعــهــا 

أم لا.
ــر أهــمــيــة فهو  ــثـ أمــــا الــمــقــيــاس الأكـ
يتعلق بمدى فعالية الرؤساء الأمريكيين 
في الاستجابة للتحديات غير المتوقعة 
الــتــي يــواجــهــونــهــا. وفـــي أغــلــب الأحــيــان، 
في  المتوقعة  غير  التحديات  هذه  تنشأ 

منطقة الشرق الأوسط.
قبل أسبوع واحد من هجوم حماس 
2024م،  أكتوبر   7 يــوم  فــي  إسرائيل  على 
نُقل عن مستشار الأمن القومي للرئيس 

جو بايدن قوله:
»دخــلــت الــحــرب فــي الــيــمــن شهرها 
الــتــاســع عــشــر مــن الــهــدنــة، وقـــد توقفت 
الــقــوات  الــهــجــمــات الإيـــرانـــيـــة ضـــد  الآن 
مستقر،  العراق  في  ووجودنا  الأمريكية، 
ــد فـــي الـــوقـــت الــحــالــي أن كـــل ذلــك  ــ وأؤكـ
يمكن أن يتغير.... لقد أصبحت منطقة 
الــشــرق الأوســـط الــيــوم أكــثــر هـــدوءا مما 
كــانــت عــلــيــه طــــوال عــقــديــن مــن الــزمــن. 
ولكن  تــحــديــات...  هــنــاك  تـــزال  لا  والآن 
مقدار الوقت الذي يتعين علي أن أقضيه 
ــات فــــي الـــشـــرق  ــراعــ ــصــ فــــي الأزمــــــــات والــ
أسلافي  من  بــأي  مقارنة  اليوم  الأوســط 
منذ أحداث 11 سبتمبر قد تقلص بشكل 

كبير...«.
الإســرائــيــلــيــة  الــهــجــمــات  أدت  لــقــد 
إلى مقتل ما يقرب من 200  لبنان  على 
شخص، بينهم نساء وأطفال، وعدد من 
الصحفيين، كما شردت ما يقدر بنحو 90 
ألف لبناني من منازلهم بسبب القصف 
الــهــمــجــي الــمــســتــمــر عــبــر الـــحـــدود بين 

مليشيا حزب الله اللبناني وإسرائيل.
 وتواصل المليشيات المدعومة من 
القوات  تحدي  وسوريا  العراق  في  إيــران 
الأمــريــكــيــة فـــي الــمــنــطــقــة؛ كــمــا تسببت 
حركة الحوثيين، وهي حليف إيراني آخر 
الفوضى من خلال  اليمن، في خلق  في 

مهاجمة السفن في البحر الأحمر.
البيت  إن سلطات  الــقــول  عــن  وغني 
الأبــــيــــض تــتــســبــب بــإهــمــالــهــا فــــي جــعــل 
العالم العربي مصدر قلق دائم -وهو أمر 
لم يتوقعه الساسة في الإدارة الأمريكية 

ولم يكونوا مستعدين له.
إدارة  عـــلـــى  يــقــتــصــر  لا  أمـــــر  وهــــــذا 
نهاية  بايدن، فمنذ  الحالي جو  الرئيس 
ــلـــى الـــرغـــم مـــن بــذل  حــــرب فــيــتــنــام، وعـ
قصارى جهدهم، كان لكل رئيس أمريكي 
مسار يتشكل في فترة وجوده في منصبه 
مــن خـــلال الــصــراع والأخـــطـــاء الــفــادحــة 

المتكررة في العالم العربي.
خلال نصف القرن الماضي، أرسلت 
الولايات المتحدة الأمريكية المزيد من 
الأمــوال،  من  المزيد  وأنفقت  الأسلحة، 
وخسرت  القوات،  من  المزيد  وخصصت 
المزيد من  وأنفقت  الأرواح،  المزيد من 
العربي  العالم  في  السياسي  المال  رأس 
أكثر من أي مكان آخــر، ومــع ذلــك، فقد 

فشلنا مرارًا وتكرارًا.
لا تكمن المشكلة فقط في الحروب 
التي  والــثــقــة  والــهــيــبــة  والــكــنــوز  والأرواح 
ضاعت. فالأمر يتمثل في أننا لم نعترف 
كــنــا ببساطة  أو  بــهــذه الإخــفــاقــات،  ــدًا  أبــ

غافلين عنها.
ومن المثير للدهشة أنه خلال هذه 
المرشحون  يناقش  لم  بأكملها،  الفترة 
ــاســــة مــطــلــقًــا  ــرئــ الـــمـــتـــنـــافـــســـون عـــلـــى الــ
الأوسط  الشرق  في  الأمريكية  السياسة 
ــقــــومــــوا قــط  ــم يــ ــ ــم لـ ــهــ ــة، كـــمـــا أنــ بــــجــــديــ

بتصحيح مسار نهجنا تجاه المنطقة.
ونادرا ما دعتهم وسائل الإعلام إلى 
مساءلة سياساتهم غير الكافية. وهكذا، 
نفاجأ  مــرة  كــل  وفــي  الفشل  فــي  نستمر 
وذلك  الأخــطــاء،  عن  بغفلتنا  أو  بفشلنا 

لثلاثة أسباب مهمة هي كالآتي:
أولا، نحن لا نعرف طبيعة المنطقة 
القرار  صناع  من  الكثير  يــرى  وشعوبها. 
فــي بــلادنــا منطقة الــشــرق الأوســـط من 
خلال عدسة إسرائيل، بدلًا من أن ينظر 

إلى إسرائيل من خلال العالم العربي.
الاعــتــراف  فــي  فشلنا  السبب  ولــهــذا 
إلى  بالنسبة  فلسطين  قضية  بمركزية 
كانت  عـــام 1948،  مــنــذ  الــعــربــي.  الــشــعــب 
بمثابة  الفلسطينيين  ومصير  فلسطين 
»الجرح في القلب العربي الذي لم يلتئم 

أبدًا«.
ــلــــن صــنــاع  ــلـــو الأخـــــــــرى، أعــ ومـــــــرة تـ
القضية  هـــذه  أن  الأمــريــكــيــة  الــســيــاســات 
ماتت أو بذلوا جهوداً لتهميشها، ولكنهم 
فوجئوا عندما اندلعت أعمال العنف في 
في  مركزيتها  تــأكــيــد  وأعــــادت  فلسطين 

الوعي العربي.
وكـــانـــت الــنــتــيــجــة الــطــبــيــعــيــة لــذلــك 
المترتبة  بــالــعــواقــب  ــراف  ــتـ الاعـ رفــضــنــا 
أنفسنا  التي فرضناها على  القيود  على 
بشأن كيفية تعاملنا مع الشرق الأوسط. 
الداخلية،  السياسية  الاعتبارات  وبسبب 
الــقــلــق عــلــى إســرائــيــل يشكل حجر  فـــإن 
الزاوية في كثير من القرارات السياسية 

التي يتم اتخاذها في واشنطن.

نحن لا نتحدى إسرائيل أو نعاقبها 
أو حـــتـــى عــلــى  الـــســـيـــئ  عـــلـــى ســـلـــوكـــهـــا 
والتنكيل  الأمريكي،  للقانون  انتهاكاتها 
ــان حــمــايــة  ــمــ بـــالـــفـــلـــســـطـــيـــنـــيـــيـــن. ولــــضــ
إســـرائـــيـــل، أصـــررنـــا عــلــى الــهــيــمــنــة على 
عملية السلام الإسرائيلية الفلسطينية، 
ورفضنا السماح للآخرين بالمشاركة في 
لدورنا  تحدياتهم  قبول  أو  الــقــرار  صنع 

المهيمن.
ــات  ــولايــ ــي الــ ــم نــــــدرك فــ وأخـــــيـــــرا، لــ
الــمــتــحــدة مـــدى الــتــأثــيــر الــكــارثــي الــذي 
الثقة  عــلــى  الــفــاشــلــة  سياساتنا  تخلفه 
التي  الــقــيــادة  لمواصلة  نحتاجها  الــتــي 
فــي سعينا  عليها  الــحــصــول  عــلــى  نــصــر 
إلــــى تــشــكــيــل مــســتــقــبــل مــنــطــقــة الــشــرق 

الأوسط.
وفـــيـــمـــا يـــلـــي قـــائـــمـــة بـــســـيـــطـــة مــن 
ــاء  ــ ــرؤســ ــ ــت الــ ــ ــكــ ــ ــ ــي أرب ــ ــتـ ــ الــــمــــفــــاجــــآت الـ
الأمريكيين منذ عهد إدارة نيكسون/فورد 
قبل نصف قرن من الزمان. لقد حدثت 
الديناميكيات  نفهم  لــم  لأنــنــا  جميعها 
المنطقة،  أنــحــاء  فــي جميع  تــؤثــر  الــتــي 
وما كان يفكر فيه العرب بشأن حياتهم، 
للمستقبل.  وتطلعاتهم  واحتياجاتهم، 
كـــل مـــن هــــذه الأحــــــداث الــمــهــمــة شكلت 
رئـــاســـات أولـــئـــك الـــذيـــن حـــاولـــوا إدارتـــهـــا 

أثناء وجودهم في مناصبهم.
لنتمعن جيدا في تأثير حرب 1973 
والــحــظــر الــنــفــطــي الــعــربــي عــلــى إدارتـــي 
فورد وكارتر. أو كيف تشكلت فترة الرئيس 
جيمي كارتر في منصبه من خلال الزيارة 
المفاجئة التي قام بها الرئيس المصري 
أنـــــور الــــســــادات إلــــى إســـرائـــيـــل ومــــا نتج 
والتي  ديفيد،  كامب  اتفاقيات  من  عنها 
أعقبتها الثورة الإيرانية وأزمة الرهائن.

أن  ريــغــان  رونــالــد  الرئيس  كــان على 
الــدمــوي  الــغــزو الإســرائــيــلــي  يتعامل مــع 
 240 من  أكثر  ومقتل   ،1982 عــام  للبنان 
من مشاة البحرية الأمريكية الذين كانوا 
انسحاب  بتسهيل  لهم  يسمح  وضــع  فــي 
الإيرانية  والــحــرب  بــيــروت،  مــن  إسرائيل 
سنوات،  ثماني  استمرت  التي  العراقية 
بها  قامت  التي  إيــران/كــونــتــرا  وفضيحة 
إدارته، التي سعت إلى اللعب على جانبي 

الصراع.
الأولـــى  بـــوش  إدارة  استيقظت  لــقــد 
للكويت،  المفاجئ  العراقي  الــغــزو  على 
تحالف  تشكيل  فــي  أشـــهـــراً  واســتــغــرقــت 
استخدمت  ثــم  الــكــويــت،  لتحرير  دولـــي 
دولــي  مؤتمر  لعقد  السياسية  مكانتها 
ـــراع الإســــرائــــيــــلــــي  ــصـــ لــــلــــســــلام لــــحــــل الــــ

الفلسطيني.
لقد فشل ذلك المؤتمر، كما فشلت 
الجهود التي سبقته، لأننا كنا قد قيدنا 
أيدينا قبل أكثر من عقد من الزمن حين 
مع  أبـــداً  التحدث  بعدم  إسرائيل  وعــدنــا 

منظمة التحرير الفلسطينية.
ومنظمة  إســـرائـــيـــل  فـــاجـــأت  وهـــكـــذا 
الــتــحــريــر الــفــلــســطــيــنــيــة الـــرئـــيـــس بيل 
كــلــيــنــتــون بــجــهــودهــمــا الــتــفــاوضــيــة التي 
كانت غير مكتملة بسبب عدم تكافؤ ميزان 

القوى بين إسرائيل والفلسطينيين.
رفــضــت  الـــمـــتـــحـــدة  ــات  ــ ــولايـ ــ الـ ولأن 
السنوات  فــإن  الـــتـــوازن،  هــذا  مثل  توفير 
وهبوطاً  صــعــوداً  كانت  أوســلــو  تلت  التي 
مع عدم وجود خطوات جادة نحو السلام 
واستمرار الاحتلال الوحشي مع تصاعد 
أنحاء  ينتهي في جميع  الــذي لا  التوتر 

الأراضي الفلسطينية المحتلة.
بدأت سنوات بوش بهجوم 11 سبتمبر 
ــة الــفــلــســطــيــنــيــة  ــاضــ ــفــ ــتــ الــــمــــدمــــر والانــ
بوش  ردود  كانت  الحالتين  وفي  الثانية. 
»الـــمـــفـــاجـــآت« معيبة  هــــذه  عــلــى  الابـــــن 

وشائنة.
المحافظين  منظري  مع  وبالتوافق 
إدارتــه، شرع  الذين سيطروا على  الجدد 
بوش في إشعال فتيل حربين مضللتين 
ــان والــــــعــــــراق وكــلــفــت  ــتـ ــسـ ــانـ ــغـ دمــــرتــــا أفـ
أرواحاً وثروات وهيبة  الولايات المتحدة 
وقدرة على القيادة في المنطقة والعالم.

وقــــد حــــاول الــرئــيــس بـــــاراك أوبــامــا 
تــعــويــض هـــذه الــخــســائــر، ولــكــن خــطــابــاً 
يكن  لــم  السياسة  فــي  تغيير  دون  واحـــداً 
التخطيط  عــن  أوبــامــا  عــجــز  إن  كــافــيــاً. 
العراق، وتحدي  بفعالية للانسحاب من 
إسرائيل بحزم بسبب رفضها السعي إلى 
وتخبطه  ــادف،  هـ بشكل  الــســلام  تحقيق 
ــهـــة  ــواجـ وافـــــتـــــقـــــاره إلـــــــى الــــفــــهــــم فـــــي مـ
انتفاضات الربيع العربي كانت إخفاقات 

دفعت إدارته نتيجتها ثمنا باهظا. 
ــانـــت الــمــفــاجــآت الـــوحـــيـــدة الــتــي  وكـ
ــب هــي  ــرامــ ــد تــ ــ ــالـ ــ ــي عـــهـــد دونـ حـــدثـــت فــ
عبارة  لإزالــة  الجانب  الأحادية  تحركاته 
»الأراضـــــي الــمــحــتــلــة« مــن قــامــوس وزارة 
»للقدس  إسرائيل  وقبول ضم  الخارجية 

الشرقية« ومرتفعات الجولان.
العربية  الــدول  وقد دفع ذلك بعض 
ــــى الـــتـــحـــرك لــتــطــبــيــع الـــعـــلاقـــات مــع  إلـ
من  المزيد  لمنع  محاولة  فــي  إسرائيل 
لكن  الضم.  نحو  الإسرائيلية  التحركات 
واشنطن،  دعــم  شجعها  الــتــي  إســرائــيــل، 

ظلت متعنتة.
فــي ضـــوء هـــذه الــخــلــفــيــة، لــيــس من 
في  بـــايـــدن  إدارة  تــفــشــل  أن  الــمــســتــغــرب 
أكــتــوبــر 2023  فهم هــجــوم حــمــاس فــي 7 
ــرد عــلــيــه بــشــكــل مــنــاســب، وهــجــوم  ــ أو الـ
اللاحق،  الإسرائيلي  الجماعية  الإبـــادة 
العالم  في  العميق  العاطفي  الفعل  ورد 

العربي.
ليست هذه حالة استثنائية، ولكنها 
أيضا لا يمكن تبريرها. لقد سلكنا هذا 
ــا زلـــنـــا نــقــاد  ــدة ومــ ــديـ ــرات عـ ــ الـــطـــريـــق مـ
الذين  السياسات  صــنــاع  نفس  قِــبــل  مــن 
فشلوا في الماضي، ولم يتعلموا، ويبدو 
أخرى.  الفشل مرة  أنهم مصممون على 
الآن،  البشرية  الخسائر  لحجم  ونــظــراً 
رئاسة  على  الحكم  يتم  لن  النهاية،  في 
بايدن من خلال نجاحاته المحلية ــوهي 
كثيرةــ بل من خلال إخفاقاته في الشرق 

الأوسط.
} رئيس المعهد العربي الأمريكي

هل تكون منطقة ال�سرق الأو�سط عنوانا لف�سل رئا�سة بايدن؟

بقلم:
 د. جيمس زغبي }

أشرت في المقال السابق إلى الرؤية 
في  البحرية  الــمــلاحــة  لأمــن  الإقليمية 
ــاب الــمــنــدب والــبــحــر الأحــمــر  مــضــيــق بــ
الملاحة  أمن  أن  المقال  وكانت خلاصة 
استراتيجية  ضـــرورة  المنطقة  تلك  فــي 
على  ولكن  للملاحة  فقط  ليس  لدولها 
الــقــوى،  ــوازن  وتــ الإقليمي  الأمـــن  صعيد 
للقوى  فـــإن  النتيجة  تــلــك  أهــمــيــة  ومـــع 
الكبرى مصالح متعددة ومتنوعة في تلك 
المنطقة سواء الدول أو المنظمات على 
أو  »الــنــاتــو«  غـــرار حلف شــمــال الأطلسي 
الاتحاد الأوروبي، وبالتالي فإن التساؤل 
الذي يتبادر إلى الأذهان كيف ترى تلك 
القوى أمن الملاحة في هذه المنطقة؟ 
وقتية  ردود  مــجــرد  خططها  كــانــت  وهـــل 
بعيدة  استراتيجية  خططا  هناك  أن  أم 
ــــن ذلـــك  ــيـــل الإجـــــابـــــة عـ الــــــمــــــدى؟  وقـــبـ
الــتــســاؤل لابـــد مـــن الــتــأكــيــد عــلــى ثــلاث 
البحار  على  السيطرة  إن  أولها:  حقائق 
المحتدم  الدولي  التنافس  من  هو جزء 
وقد أدركت الولايات المتحدة ذلك الأمر 
ومـــــاذا تــعــنــيــه الـــقـــوة الــبــحــريــة فــأنــشــأت 
ــــي مــفــاصــل  ــيــــل تـــتـــمـــركـــز فـ ــاطــ عــــــدة أســ
المقابل  الــعــالــم وفـــي  اســتــراتــيــجــيــة مــن 
تسعى القوى الأخرى لموازنة ذلك الدور 
اعتماد  والثانية:  والصين،  روسيا  ومنها 
العديد من دول العالم ومن بينها القوى 
الدولية  المائية  الممرات  على  الكبرى 
يجعل  بما  مضطرد  بشكل  تجارتها  فــي 
وأولوية  بل  استراتيجية  تأمينها ضــرورة 
حتى لو تتطلب الأمر تأسيس تحالفات 
الولايات  بذلك  قامت  كما  الغرض  لهذا 
الــمــتــحــدة لــتــأمــيــن الـــمـــلاحـــة الــبــحــريــة 
فـــي الــخــلــيــج الــعــربــي والــبــحــر الأحــمــر، 
العلاقة  الكبرى  القوى  إدراك  والثالثة: 
ــن الإقـــلـــيـــمـــي وأمــــن  ــ الـــوثـــيـــقـــة بـــيـــن الأمــ
الــمــمــرات الــمــائــيــة بــالــنــظــر لــوقــوع تلك 
الـــمـــمـــرات  بــالــقــرب مـــن مــنــاطــق تشهد 
تنافسا  تشهد  وكــذلــك  مزمنة  صــراعــات 
بــمــا يعنيه ذلــك  الــنــفــوذ  مــحــتــدمــا عــلــى 
لحماية  الــكــبــرى  الـــــدول  جــهــود  أن  مـــن 
الملاحة البحرية لابد وأن تشمل تسوية 

الصراعات الإقليمية.
الـــدول  وبــنــظــرة فــاحــصــة عــلــى رؤى 
ــنــــظــــمــــات بــــشــــأن الأمـــــن  الــــكــــبــــرى والــــمــ
الـــبـــحـــري نــجــد أنـــهـــا إمــــا جـــــاءت ضمن 
أو  لــلــدول  القومي  الأمــن  استراتيجيات 

تطوراً  شهدت  منفصلة  كاستراتيجيات 
مـــع تـــطـــور تـــهـــديـــدات ذلــــك الأمــــــن  من 
ناحية وزيادة وتيرة التنافس الدولي من 
ناحية ثانية، وقد يكون من الصعب شرح 
مــضــامــيــن تــلــك الاســتــراتــيــجــيــات بشكل 
تــفــصــيــلــي ولــكــن أهــمــهــا الاســتــراتــيــجــيــة 
ــام 2020،  الأمــريــكــيــة لــأمــن الــبــحــري عـ
ــن  ــن إشــــــارة اســتــراتــيــجــيــة الأمـ فـــضـــلًا عـ
القومي الأمريكية لعام 2022 لتهديدات 
الأمـــن الــبــحــري وكـــان لافــتــاً أنــهــا أشــارت 
وبشكل صريح إلى أن »الولايات المتحدة  
إقليمية  أو  أجنبية  قــوة  لأيــة  تسمح  لــن 
بــتــعــريــض حــريــة الــمــلاحــة لــلــخــطــر في 
الــمــمــرات الــمــائــيــة فــي الــشــرق الأوســـط 
الــمــنــدب«، أما  بما فــي ذلــك هرمز وبــاب 
الــصــيــن بــالإضــافــة إلـــى إعــلانــهــا السعي 
في  وقواعد  لوجيستية  قواعد  لتأسيس 
الـــخـــارج فــإنــهــا تــســعــى إلـــى تــطــويــر عــدد 
الاتحاد  وكذلك  الطائرات،  حاملات  من 
ــدر اســتــراتــيــجــيــة  ــ ــ ـــذي أصـ ــ الأوروبــــــــــي الــ
الــرغــم  وعــلــى  الــبــحــري  لــأمــن  متكاملة 
مـــن عــــدم الإشــــــارة إلــــى مــنــطــقــة الــشــرق 
فــقــد تضمنت  مــبــاشــر  بــشــكــل  الأوســــــط 
والــتــهــديــدات  »الــمــخــاطــر  الاستراتيجية 
الأمــنــيــة لــلــمــصــالــح الــبــحــريــة لــلاتــحــاد 
الأوروبـــــي ومــنــهــا الــنــزاعــات بــيــن الــــدول، 
الانــتــشــار، مــنْــع الـــوصـــول إلـــى الــبــحــر أو 
عرقلته، الجريمة عبر الحدود الوطنية، 
بالإضافة  البيئية«،  والتهديدات  الإرهاب 
إلـــى اســتــراتــيــجــيــة الأمـــن الــبــحــري لــدى 
وكــذلــك  ــام 2012،  عــ مــنــذ  الــنــاتــو  حــلــف 
عام  الصادرة  الروسية  البحرية  العقيدة 
2022 والتي تضمنت أنه من بين أهدافها    
وجود نقاط ضمان لوجستية- فنية في  

البحر الأحمر. 
ومـــــع أنـــــه مــــن الـــمـــهـــم قــــــــراءة تــلــك 
الاســتــراتــيــجــيــات والــتــي لــم تــكــن نتيجة 
بل  البحري  لأمن  الــراهــنــة  التهديدات 
لإدراك  عديدة  سنوات  منذ  صــدرت  إنها 
أشرت  كما  البحار  أهمية  الكبرى  القوى 
التهديدات من  ولكنها تطورت مع تطور 
حول  الــدولــي  التنافس  واحــتــدام  ناحية 
الــدولــيــة مـــن ناحية  الــمــائــيــة  الــمــمــرات 

ثانية.
ومـــع أهــمــيــة تــلــك الاســتــراتــيــجــيــات 
الــتــعــرف على ما  أيــضــاً  المهم  فــإنــه مــن 
أسفرت عنه بالنسبة إلى الأمن البحري 

فـــي مــنــطــقــة الــخــلــيــج الـــعـــربـــي والــبــحــر 
الأحـــمـــر، كـــان واضـــحـــاً أن تــهــديــد الأمــن 
البحري وانعكاس ذلك على أمن الطاقة 
تحدياً  كافة  الأمريكية  الإدارات  اعتبرته 
لمصالحها الحيوية وهو ما يفسر قيادة 
الــــولايــــات الــمــتــحــدة لــثــلاثــة تــحــالــفــات 
ــكـــريـــة اســـتـــهـــدفـــت بـــشـــكـــل أســـاســـي  عـــسـ
»عملية  وهــي  البحرية   الملاحة  حماية 
الإيرانية-  الحرب  خلال  الجادة«  الإرادة 
الــعــراقــيــة فــي الــثــمــانــيــنــيــات، والــتــحــالــف 
الــعــســكــري لأمـــن الــمــلاحــة الــبــحــريــة في 
إلــى  وصــــولًا   2019 عـــام  الــعــربــي  الخليج 
تحالف حارس الازدهار عام 2023، وعلى 
السياسة  مــن  الــرغــم  على  ذاتــه  الصعيد 
تنخرط في تحالفات  التي لا  الأوروبــيــة 
ــت بـــعـــض الــــــدول  ــمــ عـــســـكـــريـــة فـــقـــد دعــ
الأوروبية الولايات المتحدة خلال عملية 
»الإرادة الجادة«، ثم اضطلعت أوروبا بدور 
حماية  في  عسكرياً  يكن  لم  وإن  مباشر 
من  هرمز  مضيق  في  البحرية  الملاحة 
خلال تأسيس قيادة فرنسا بعثة أوروبية 
عام  هرمز  مضيق  في  الملاحة  لمراقبة 
إرسال  2020 ثم إعلان الاتحاد الأوروبــي 
بعثة أوروبية لحماية الملاحة في البحر 
الأحمر في فبراير 2024 وتتضمن ثلاث 
سفن حربية أوروبية وأنظمة إنذار مبكر 
محمولة جواً إلى البحر الأحمر وخليج 
عـــدن والــمــيــاه الــمــحــيــطــة مـــع تــأكــيــد أن 

هــدفــهــا ســيــكــون دفــاعــيــا فــقــط وســتــكــون 
قيادتها في اليونان، مع الأخذ بالاعتبار 
ــلـــف الـــنـــاتـــو لــــم يـــســـهـــم فــــي تــلــك  أن حـ
الجهود ولكن الحلف لديه بالفعل بعثة 
عام  بــدأهــا  المحيط«  درع  »عملية  وهــي 
سواحل  قبالة  القرصنة  لمكافحة   2009
الصومال والــقــرن الإفــريــقــي، مــع الأخــذ 
بالاعتبار أن الحلف لديه شروط محددة 
للتدخل في الأزمات ومنها ضرورة وجود 
المنظمات  مطالبة  يتضمن  أممي  قــرار 

الإقليمية بتلك المساهمات.
 ولـــكـــن الـــتـــســـاؤل الأهـــــم هـــل ســوف 
تسفر تلك الجهود عن وجود آلية دولية 
دائمة لتأمين الملاحة البحرية في باب 
المندب والبحر الأحمر؟ صحيح أن تلك 
جانب  مــن  بالتصعيد  تــرتــبــط  الــجــهــود 
أنه  ولكن لا ينفي ذلك  الحوثي  جماعة 
قبل ذلك التصعيد فإن المنطقة تشهد 
المائية  الــمــمــرات  مــن  بــالــقــرب  تــنــافــســا 
الكثيف  العسكري  الوجود  ذلك  ويعكس 
فــي منطقة الــقــرن الإفــريــقــي مــن خلال 
19 قاعدة عسكرية تديرها 16 دولة وفقاً 
الدولية  البحثية  المراكز  تقارير  لأحــد 
بــمــا يــعــنــيــه ذلـــك مـــن عــســكــرة الــمــمــرات 
تكون  أن  يفترض  التي  الدولية  المائية 
ذلـــك بطبيعة  ويــرتــبــط  لــلــمــلاحــة  آمــنــة 
العلاقات مستقبلًا بين قوات تلك الدول 

توافقاً أو تعارضاً.
نظرة  هــنــاك  أن  مــا سبق  يعني  ولا   
حــديــة مـــا بــيــن مـــا هـــو إقــلــيــمــي ومـــا هو 
ــمـــي، فـــتـــأمـــيـــن  الـــمـــمـــرات الــمــائــيــة  ــالـ عـ
الـــتـــقـــاء حتمي  ــة يــمــثــل مـــجـــال  ــيـ الـــدولـ
بــيــن مــســتــوى الأمــــن الإقــلــيــمــي ونــظــيــره 
العالمي على نحو ما أكدته الأزمات التي 
المنطقة، فضلًا عن مساهمات  شهدتها 
الأطـــــراف الإقــلــيــمــيــة فـــي جــهــود تأمين 
الملاحة مع القوى الدولية وهناك أطر 
تضم الجانبين، بالإضافة إلى المناورات 
ردع مهمة  التي تحمل رسائل  المشتركة 
ولكن ما أود تأكيده هو مع أهمية الجهود 
أن  الخشية  فــإن  الملاحة  الدولية لأمــن 
تــؤدي  جــديــدة  أمنية  ترتيبات  عــن  تسفر 
إلى ترتيبات مضادة تضم أطرافا إقليمية 

وأخرى دولية.      
} مدير برنامج الدراسات 

الاستراتيجية والدولية بمركز »دراسات«

الإمبراطور العاري ووجهه القبيح! 

فوزية رشيد

الدولي  المنتدى  وهــو  الأخــيــر،  دافـــوس  منتدى  فــي   {

المعروف، تحدث وزير خارجية »مالطا« حديثًا صريحًا وهو 
يصف الحالة التي وصلت إليها »الأمم المتحدة« والعجز 
التأثير  تحت  الأمـــن«،  »مجلس  فــي  وضعها  يتخلل  الـــذي 
الأمريكي والوجه القبيح لأمريكا وهي تدعم إسرائيل في 
إنسانية!  والــلا  أخلاقية  والــلا  اللاقانونية  سلوكياتها  كــل 
وفــي حالة  الــمــرآة!  تلم  فــلا  قبيحًا  كــان وجــهــك  »إذا  قـــال: 
إنما  المتحدة،  الأمم  ليس  القبيح  الوجه  المتحدة  الأمم 
السنين،  المتحدة على مر  الــولايــات  يــزال موقف  ولا  كــان 
وأعتقد  لها بفعل ما تشاء!  والسماح  »إسرائيل«،  وهو دعم 
حتى ضد مصالح »إسرائيل« والإسرائيليين. إذًا تعلمون أن 
هذه هي المشكلة، وهذا هو ما يحدث الآن: وهو أن الولايات 
المتحدة التي تحب التجول حول العالم »متنكرة« بملابس 
حــقــوق الإنــســان وســيــادة الــقــانــون والــديــمــوقــراطــيــة، ولكن 
أن  للاهتمام  والمثير  مــلابــس!  أي  يــرتــدي  لا  الإمــبــراطــور 
لأنه  أيضاً!   »EU«بـ تبدأ  »خصي«  وكلمة  الأوروبـــي،  الاتحاد 
كــان الاتــحــاد الأوروبـــي مجرد »خصي« أي  الحالة  في هــذه 
»مــخــصــي« فــي حــرمــلــك ســيــاســة الـــولايـــات الــمــتــحــدة حــول 
المجازر  هــذه  عن  المتحدة  الــولايــات  تتوقف  وحتى  هــذا! 
أو تستمر في ذلك تعلم -إسرائيل- أنها يمكن أن تفعل ما 
ليسوا  إنهم  شــيء!  الفلسطينيون لا  كل شيء  وبعد  تشاء! 

بشرا كما قالت وتقول نحن لا نقتل بشراً«! 
مؤتمر  في  »مالطا«  خارجية  لوزير  التصريح  بهذا   {

دولي كبير وأمام العلن، أضاف إلى الوعي العالمي ما يعرفه 
هذا الوعي أصلًا ومنذ زمن طويل! وأن الأمم المتحدة لا 
المبادئ  عن  ولا  الــدولــي  القانون  عن  لا  واقعها،  في  تعبر 
الدولية! وأن ما اكتسبته من وجه قبيح )هو في الحقيقة 
وعلى  العالم  على  تسلطت  التي  المتحدة(  الولايات  وجه 
هذه المنظمة الدولية »الأعلى«! وقادت النظام الدولي إلى 
مسارات ومطبات دولية خطيرة انعدمت فيها ومعها العدالة 
بذلك  فدخلت  الــدولــيــة!  والشرعية  والــقــوانــيــن  والــمــبــادئ 
الأمريكية  الهيمنة  أنتجته  »الذي  العالمي  القبح  مسارات 
منذ عقود طويلة! وتبعتها فيه دول الاتحاد الأوروبي التي 

تؤدي دور »المخصي« في الحرملك الأمريكي!
} هذا الوعي العالمي الذي بدأ يتصاعد بعد أحداث 

عديد  مستوى  على  أو  الشعبي  المستوى  على  ســواء  غــزة 

كل  بها  تــقــوم  الــتــي  »الهيكلية«  أن  يثبت  الــعــالــم،  دول  مــن 
مــؤســســات »الــنــظــام الـــدولـــي« بــقــيــادة أمــريــكــا والـــغـــرب، هي 
تماما مثل  للعيان!،  وباتت مكشوفة  بالفعل هيكلية خربة 
أن  عريه(  )رغم  يريد  الذي  العاري«  »الإمبراطور  مسرحية 
القانون  وسيادة  الإنسان  بلباس حقوق  التنكر  دور  يواصل 
والديموقراطية!، ولكن اليوم بات »الجميع« يعرف أنه عار 
أن يبحث عن نظام  العالم  وأن على  اللباس!  من كل ذلك 
أن تسيطر دولة واحدة وبشكل  دولي »جديد« ليس بمعنى 
يــكــون نظاما  أن  وإنــمــا  كــكــل،  الــعــالــم  انــفــرادي على مصير 
بقيادة عالمية متعددة الأقطاب، تراعي مصالح كل الدول 
والـــقـــوى، وتــحــقــق جــوهــر الــمــنــظــومــة الــحــقــوقــيــة للإنسان 
في  الــدولــيــة«  »المشاركة  مبدأ  وتــؤســس  الــدولــي،  وللقانون 
لــدول  محاباة  أو  تسلط  دون  مــن  العالم  مصالح  تحقيق 
انحيازها  ومــا  استعمارية!  دول  حقيقتها  في  هي  بعينها، 
إلى الكيان الصهيوني إلا لأنه يحقق دوراً )وظيفيا( لهذا 
النظام الاستعماري بقيادة الولايات المتحدة والغرب ليس 

في المنطقة فقط وإنما في العالم! 
الإبــادة  »حــرب  أنتجتها  التي  القاسية  الأحـــداث  إن   {

كله  الــعــالــم  جعلت  فلسطين،  فــي  أو  غــزة  فــي  الجماعية« 
الأمم  على  الأمريكي  التسلط  لهذا  القبيح  الوجه  يــدرك 
عجزت  التي  الدولية  والمنظمات  والمؤسسات  المتحدة 
بسبب  الصحيح  والأخــلاقــي  الإنساني  الموقف  اتخاذ  عن 
بعض  أصــابــت  التي  الجماعية  الإبـــادة  لتلك  أمريكا  دعــم 
أو العاجزة! ولكن جعلت  الدول بصمت الحملان الخائفة 
دولا أخرى ترفع صوتها ويرفع رؤساؤها وجوههم في وجه 
هذا القبح والعري المكشوف أمامهم ولكل العالم، وسواء 
في جنوب إفريقيا أو في أمريكا اللاتينية أو لشعوب العالم، 
الــيــوم، وأنــه لا  فهم أكثر مــن أجــاد قــي توصيف مــا يحدث 
يمكن البقاء معه في خانة الصمت، لأنه أزاح )ستار الزيف 
ودول  المتحدة  الــولايــات  وتمارسه  مارسته  الــذي  الأخــيــر( 

الاتحاد الأوروبي في »الحرملك الأمريكي«!
وحــتــمــا الـــمـــواقـــف تــنــتــجــهــا الــشــجــاعــة فـــي مــواجــهــة 
الحقيقة وما وصلت إليه من بشاعة! ولم يعد يجدي بعد 
رآه  الأمريكي  فالإمبراطور  الفضيلة  بلباس  التنكر  اليوم 
العالم كله عاريا! ولن يتماهى مع تنكره الأحرار والعقلاء 

في العالم!

ال���س��ت��رات��ي��ج��ي��ات ال���دول���ي���ة لأم�����ن ال��م��اح��ة 
ال��ب��ح��ري��ة ف���ي ب����اب ال��م��ن��دب وال��ب��ح��ر الأح���م���ر

بقلم: 
د. أشرف محمد كشك

تـــعـــانـــي مــــن 51 جــلــطــة  »امــــــــرأة 
اتصالات  برج  »تجديد«  بعد  دماغية 
ــدم مـــن مــنــزلــهــا«.  عــلــى بــعــد 900 قــ
كـــان هـــذا عــنــوانًــا رئــيــســيًــا لصحيفة 
ذا دفــنــدر الــتــي نــشــرت مــؤخــرًا روايــة 
امرأة عن كيفية تغير حياتها بشكل 
ــبـــب تــــفــــاعــــل الــــمــــجــــالات  ــسـ ــر بـ ــيـ ــبـ كـ
ــع جــســمــهــا.  الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة مـ
هناك الكثير من الحالات المشابهة 
الناجمة  لهذه الحالة، لكن الأضرار 
عـــــن الأبـــــــــــراج وحــــــــــالات مـــــا يــعــتــبــر 
»حــســاســيــة« لإشـــعـــاعـــات الــمــجــالات 
الــكــهــرومــغــنــاطــيــســيــة تـــم تــجــاهــلــهــا 
ــات  ــركــ ــا قـــــامـــــت شــ ــمـ ــنـ ــيـ ــهــــولــــة بـ بــــســ
الاتـــــــصـــــــالات »بــــتــــحــــديــــث« الـــبـــنـــيـــة 
المملكة  فــي  لــلاتــصــالات  الــتــحــتــيــة 
الــــمــــتــــحــــدة عــــنــــدمــــا كــــــــان الــــنــــاس 
ــام بـــيـــن وضـــع  ــقـــسـ مــنــشــغــلــيــن بـــالانـ
ــتـــرة جــائــحــة  فـ فـــي  أولا  الـــكـــمـــامـــات 

»الإنفلونزا الموسمية« .
الخامس  الجيل  لشبكة  الترويجية  العروض  تسلط 
الضوء على »فوائد« نمط الحياة المستقبلي لها، ولكنها 
لا تلقي ما يكفي من الضوء بشكل صريح على الأضرار. 
هـــذا بــالــطــبــع، لأن شــبــكــة الــجــيــل الــخــامــس هــي الــجــهــاز 
تخبئه  الذي  الدكتاتوري  التكنولوجي  للتحكم  العصبي 
المدن  ذكـــي.  الآن  نسمعه  مــا  كــل  العالمية.  النخب  لنا 
الــذكــيــة، الــهــواتــف الــذكــيــة، الــســيــارات الــذكــيــة، الــمــنــازل 
بقائمة  نستمر  أن  ويمكننا  الــذكــيــة  والــســاعــات  الــذكــيــة، 

كاملة.  
لذلك دعونا نرجع خطوة إلى الوراء، من المدن الذكية 
إلى التحكم بالعقل، تعد تقنية الجيل الخامس ضرورية، 
وحتى قبل انتشار أبراج الجيل الخامس المروعة، كانت 
هناك »مجموعة متنوعة من الأدلة على الأضرار القاتلة 
أو   ،EMF الكهرومغناطيسية  الــمــجــالات  إلــى  المنسوبة 
كما  ولــكــن   .  EHS الكهرومغناطيسية  الحساسية  فــرط 
الــصــغــار الأصــحــاء  مــع ســقــوط الأطــفــال  بالفعل  شهدنا 
وزيادة حالات التهاب عضلة القلب حول العالم وأقراص 
الميدازولام، فلا يوجد شيء من شأنه أن يقف في طريق 

أجندة العولمة المخطط لها منذ فترة طويلة.
قــدمــت دراســــة أجـــراهـــا مــايــكــل بــيــفــيــنــجــتــون، نُــشــرت 
ــاءت مــن الـــدراســـات لعامة  ــة جـ فــي بــدايــة عـــام 2019، أدلـ
الــســكــان وكــذلــك مــن الأفـــــراد الــذيــن واجـــهـــوا قـــيـــودًا في 
الوصول إلى العمل نتيجة »لعدم تحملهم« لهذه الترددات 
الكهرومغناطيسية. هل يمكن لأي شخص أن يكون غير 

قادر على التحمل مع المجالات الكهرومغناطيسية؟  
الـــدراســـات هــو أن 79% مــن السكان  مــا وجــدتــه هـــذه 
لديهم »أعراض لا واعية« وما يصل إلى 30% يعانون من 
حالات خفيفة، و0.65 %، أي من بين 67 مليون نسمة أي 
ما يعادل 435.500 شخص، يعانون من »حالات خطيرة« 
وممنوعون من العمل. ولا توجد عوامل نفسية أو عصبية 
مــعــروفــة تفسر هـــذا الــعــلــم.  بـــدلًا مــن ذلـــك، قــد يعكس 
التحدي الفكري المتمثل في ربط الإشعاع غير المرئي 
باعتلال الصحة، خاصة في ظل نقص المعلومات حول 
يسمى  بما  أو   EHS الكهرومغناطيسية  الحساسية  فــرط 
في   IEI/EMF المجهولة  لأسباب  البيئي  التحمل  عدم  بـ 

بعض المؤلفات الطبية وفي بعض المصادر الرسمية.
ــه ســيــكــون هـــنـــاك بـــلا شك  لـــذلـــك، يــمــكــن الـــقـــول أنــ
ــدًا إلـــى المجال  أفــــراد يــعــانــون مــن أمــــراض لــم تُــنــســب أبــ
طريق  عــن  أو  نفسه  الــفــرد  قبل  مــن  الكهرومغناطيسي 
كانت  السنين،  مــر  على  ذلـــك،  ومــع  الطبي.  التشخيص 
الرئيسية )كصحيفة  الإعـــلام  وســائــل  مــن  تــقــاريــر  هــنــاك 
تمكن  حيث  ...ألـــخ(  الإندبندنت  ميل،  الديلي  التايمز، 
 ،Wifiالـ ــى شــبــكــة  إلــ الــصــحــة  ــتـــلال  اعـ ربــــط  مـــن  ــنـــاس  الـ

والهواتف المحمولة، وأبراج الهاتف وما إلى ذلك.
أضف إلى ذلك، دعوة من 400 عالم )وبدعم من آلاف 
البيئية  الآثـــار  رســالــة مفتوحة حــول  إلــى نشر  الأطــبــاء( 

ــالـــوقـــف  والـــصـــحـــيـــة والـــمـــطـــالـــبـــة بـ
الـــفـــوري لــشــبــكــات الــجــيــل الــخــامــس 
والبنية التحتية للاتصالات. يطالب 
ــة والـــطـــب  ــامــ ــعــ ــراء الـــصـــحـــة الــ ــ ــبـ ــ خـ
ــلـــون« فــــي جـــمـــيـــع أنـــحـــاء  ــتـــقـ »الـــمـــسـ
في  فورية  بإجراء تخفيضات  العالم 
اللاسلكي  للإشعاع  الجمهور  تعرض 
الــدقــيــقــة ووقـــف تكثيف  بــالــمــوجــات 

البنية التحتية اللاسلكية.
تـــــســـــلـــــط الــــــــرســــــــالــــــــة الــــــضــــــوء 
عــلــى تــفــاصــيــل مـــا يـــلـــي: »الـــمـــبـــادئ 
طرحتها  الــتــي  الحالية  التوجيهية 
عينتها  الـــتـــي  الأقـــلـــيـــة  نــظــر  وجـــهـــة 
اللجنة  فــي  ذاتــيًــا  وراقــبــتــهــا  بنفسها 
الإشــعــاع غير  مــن  الــدولــيــة للحماية 
عليها  تقوم  والــتــي   ،ICNIRP المؤين 
تحمي  لا  الحكومية،  الــقــيــود  بعض 
توثيق  إلــى  تستند  لا  لأنــهــا  الصحة 
الــســلامــة لــلــتــعــرض لــهــذه الــمــوجــات 
ــل««. إحــــدى  ــ ــويـ ــ ــطـ ــ ــلـــى »الـــــمـــــدى الـ عـ
الــمــوضــوع هي  الــرائــدة والــنــاشــطــة فــي هــذا  الشخصيات 
البيئية  الصحة  ورئيسة صندوق  ديفيس، مؤسسة  ديفرا 
)EHT( ديفرا لي ديفيس هي عالمة أوبئة أمريكية، وعالمة 
البيئية.  المخاطر  حــول  مختلفة  كتب  ومؤلفة  ســمــوم، 
فكرية  مؤسسة  فهو   EHTالبيئية الصحة  صــنــدوق  )أمـــا 
وهي مكرسة   ،2007 عام  تأسست  ربحية«،  »غير  وسياسية 
توفر   منها.  والحد  البيئية  الصحية  المخاطر  لتحديد 
EHTبحثًا علميًا مستقلًا ومشورة بشأن المخاطر البيئية 
التي يمكن السيطرة عليها للسلطات المحلية وحكومات 

الولايات والحكومات الوطنية(.
الشاملة  للتغطية  الــكــامــل  المفهوم  فــإن  وبــالــتــالــي، 
ــم تــغــطــيــتــه  ــد تــ ــارة قــ ــ ــــضـ ــامـــس الـ ــخـ لـــشـــبـــكـــات الـــجـــيـــل الـ
بالترويج لتمكين أرض الخيال المستقبلية ودعم النمو 
الاقتصادي. يبدو أن شباب اليوم سوف يقومون بتشغيل 
إخبارهم  يتم  عندما  الانتقائي  الافتراضي  السمع  وضع 
بمخاطر أجهزتهم المشعة بالمجال الكهرومغناطيسي. 
كيفية  الأمــر، سيعرفون  هــذا  حقًا  يــدركــون  الذين  أولئك 

استخدامها بأمان.
أي شــــيء تــســتــخــدمــه لاتـــصـــال الــشــبــكــة فـــي الــوقــت 
الجيل  شبكة  على  كبير  بشكل  تحسينه  سيتم  الــحــالــي 
السادس )المخطط لنشرها في المستقبل القريب والله 
الشباب  فــي تحذير  الــصــعــوبــات  فــإن  وبــالــتــالــي  الــســتــار(، 
وبالطبع العديد من البالغين من مخاطر زيادة المجالات 
ما  كــل  يــكــون  عندما  صعبة  ستكون  الكهرومغناطيسية 
يرونه هو »الفوائد« خاصة عند تجاهل الجهات الرسمية 

بشكل صريح حول هذا الموضوع.
الظهور  إلى  الرئيسية  الإعــلام  وسائل  عناوين  عــادت 
مرة أخرى في سبتمبر 2023 مع »فرنسا تحظر من مبيعات 
الآيفون 12 بسبب مستويات الإشعاع«. حدث هذا عندما 
التوقف  أبــل  شركة  من  فرنسا  في  تنظيمية  جهة  طلبت 
عن بيع الهاتف هناك، بعد أن قالت إن الاختبارات وجدت 
القيود  تتجاوز  إشــعــاع  مستويات  منه  ينبعث  الجهاز  أن 
القديمة  للمخاوف  اهتمامًا جديدًا  أعطى  ما  الأوروبية، 
بشأن الصحة واستخدام الهاتف المحمول. وأحيت هذه 
لإشعاع  المحتملة  المخاطر  حــول  المناقشات  الخطوة 
الهاتف المحمول، وهو موضوع مشحون لم تتوصل إليه 

عقود من البحث العلمي إلى نتيجة حاسمة.
لا تــضــع هــاتــفــك أبـــــدًا فـــي جــيــبــك أو فـــي يــديــك أو 
التعرض  لتقليل  وجــهــك!  مــن  بــالــقــرب  الــذكــيــة  الــســاعــة 
الحر،  التحدث  خيار  استخدم  اللاسلكي،  التردد  لطاقة 
أو غيرها  الرأس،  أو سماعات  مثل مكبر الصوت المدمج 
من الملحقات المماثلة. هذه المعلومات كلها »مدفونة« 
الــســلامــة«. والقاعدة  ــادات  »إرشــ كــل هاتف ذكــي تحت  فــي 

الأولى هي أن وضع المسافة يعني سلامتك!
} كاتب بحريني

ت����اأث����ي����راإ�����س����ع����اع����ات ال���م���ج���الت 
منه�ا ال�حم��اية  وك�يفي��ة  الكهرومغناطي�س�ية 

بقلم: 
يوسف صوفـي }
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 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
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 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16783/pdf/1-Supplime/16783.pdf?fixed3860
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360235
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

انتبه من القارورة البلا�ستيكية
شــرب الــمــاء ضـــروري بــلا شــك، فهو يشكل جــزءاً 
أساسياً من أجسادنا، وله تأثيرات كبيرة على صحتنا 

وعافيتنا. 
ويعد مصدرا رئيسيا لترطيب الجسم وله العديد 
ــدءاً مــن حــمــايــة الأنسجة  مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، بــ
والــحــبــل الــشــوكــي والــمــفــاصــل، وصــــولًا إلـــى تحسين 
من  التخلص  في  الجسم  ومساعدة  الدماغ  وظائف 

السموم والفضلات.
يكون  ربما  وتخزينه  تعبئته  قليلا في  فكرنا  وإذا 
بعد  خصوصا  الكثيرين،  الــى  بالنسبة  قلق  مــصــدر 
ــة؛ حـــذرت مــن الــمــيــاه المعبأة في  انــتــشــار آخــر دراســ
الآلاف  مئات  على  لاحتوائها  البلاستيكية  العبوات 
مــن الــجــزئــيــات الــبــلاســتــيــكــيــة الــصــغــيــرة الــتــي تغزو 
والــتــي تعتبر خــطــيــرة على  والــخــلايــا  الــــدم  مــجــرى 

الصحة،
حيث قام فريق من الباحثين في جامعة كولومبيا 
الكامل  التحليل  على  قــادرة  جديدة  تقنية  بتطوير 
الموجودة  النانوية  للجسيمات  الكيميائي  للتحلل 
مما  بلاستيكية،  زجـــاجـــات  فــي  الــمــعــبــأة  الــمــيــاه  فــي 
وإحصائها  النانوية  الجسيمات  هــذه  بــرؤيــة  يسمح 

أيضًا. 
ومن خلال الدراسة، تبين أن هناك ما يقدر بنحو 
110,000 إلى 370,000 قطعة بلاستيكية لكل لتر من 

المياه المعبأة.
مهمة  الــنــانــويــة  البلاستيكية  الـــمـــواد  ــة  دراســ إن 
لأنه كلما كانت الأشياء أصغر، كلما كان من السهل 

دخولها إلى داخل أجسادنا.
وتشمل الآثار الصحية لتعرض الأشخاص للمواد 
العصبي  الجهاز  تلف  البلاستيك،  فــي  الكيميائية 
ــراض الــقــلــب، والأوعــيــة  ــ وانــخــفــاض الــخــصــوبــة، وأمـ
الدموية، وخلل في وظائف الهرمونات، وأنواع عديدة 

من السرطانات، منها سرطان الكبد والرئة. 
الدراسة تجعلنا نفكر مرات عديدة قبل استهلاك 
استخدام  متاحا  كــان  فكلما  البلاستيكية،  الــقــارورة 
أفضل على  ذلــك  كــان  الزجاجية  والــعــبــوات  ــواب  الأكـ

الصحة.  
يوميا تضر بصحتنا  نفعلها  أشياء بسيطة  ربما 

ونحن لا نعلم، انتبهوا.

ت�سحيح المفاهيم الخاطئة عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

أنــواع  أكثر  أحــد  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعد   
ومعرفة  التوعية  زيــادة  أن  شك  لا  انــتــشــاراً،  السرطانات 
كــل الــتــفــاصــيــل عــنــه أمـــر ضـــــروري، إلا أن هــنــاك بعض 
الــمــعــتــقــدات الــخــاطــئــة الــتــي قـــد تــخــيــف الــمــرضــى من 
المقال  لــذا دعونا من خــلال هــذا  والــعــلاج،  التشخيص 
الجراحة  المرزوق استشاري  رائد  الدكتور  أن نستضيف 
والمستقيم  القولون  وجــراحــة  الأورام  وجــراحــة  العامة 
بمستشفى الكندي لنصحح بعض المعتقدات الخاطئة 

الشائعة وسرد الحقائق الفعلية.
 مع اقتراب شهر مارس من كل عام يأتي شهر التوعية 
عن مرض سرطان القولون والمستقيم بمفاهيم جديدة 

ومعلومات قيمة لجموع الناس والمرضى بالأخص.
نسبة الإصابة بسرطان القولون والمستقيم في تزايد 
عاما بعد عام حتى أصبح سرطان القولون والمستقيم 

ثاني السرطانات شيوعاً.
 يــبــقــى مـــن الــمــهــم جــــداً تــصــحــيــح بــعــض الــمــفــاهــيــم 
عائقاً  تمثل  أن  يمكن  والتي  المرض  هذا  الخاطئة عن 
العلاجية  الخطة  تقديم  أو  المبكر  الكشف  طريق  في 

المناسبة عندما يكون المرض في مراحله الأولى.
 أحد أهم هذه المفاهيم الخاطئة هي عندما يعتقد 
في  ليس  أنــه  أعــراض  أي  من  والخالي  السليم  الإنسان 
حاجة إلى إجراء أي اختبار للكشف المبكر عن سرطان 
القولون والمستقيم أو عن الزوائد اللحمية المؤدية له. 
يــقــارب %50  مــا  أن هناك  مــؤخــراً  الأبــحــاث  أثبتت  لقد 
انخفاض في نسبة الوفيات الناتجة عن سرطان القولون 
المبكر  الكشف  ومــبــادرات  برامج  خلال  من  والمستقيم 

عن هذا المرض.
 لذا يجب تأكيد أهمية إجراء فحص الكشف المبكر 
الــ 45 سنة، حتى في حال عدم وجود أي  بدءاً من عمر 
أعراض، فهذا الورم يمكن أن يكون صامتاً ولا يكشف عن 

أعراضه حتى وصوله إلى مرحلة متقدمة.
 هــنــاك مــفــهــوم آخـــر يــتــم تــداولــه أحــيــانــاً بــيــن الــنــاس 
وهــو  أنــه ليس مــن الــشــائــع الإصــابــة بــســرطــان القولون 
ـــــــ 50 ســنــة وذلـــــك فـــي ضــوء  والــمــســتــقــيــم قــبــل عــمــر الـ
المبكر يجب  الكشف  اختبارات  بأن  السابقة  التوصيات 
أن تبدأ من عمر الـ 50 سنة. الحقيقة هي أن هذا النوع 
مــن الــســرطــان يمكن أن يــؤثــر فــي الأشــخــاص فــي عمر 
مبكر حيث إن نسب الإصابة به في عمر مبكر في ازدياد، 
مما اقتضت الضرورة للتوصية ببدء الكشف المبكر من 

عمر الـ 45 إلى 50 عاماً.
ــي أكــثــر  ــي حــيــن أن عــمــلــيــة تــنــظــيــر الـــقـــولـــون هـ    وفــ

الاختبارات شيوعاً للكشف المبكر عن سرطان القولون 
أنها  مؤلمة  يعتقد  من  هناك  دقــة،  وأكثرها  والمستقيم 
ولا يمكن للمريض تحملها، ولكن في الحقيقة عملية 
يبقى  تخدير جزئي حيث  تحت  تجرى  القولون  تنظير 
يشعر  ولكنه لا  التعليمات  مع  ويتفاعل  واعياً  المريض 
بأي ألم ولا يتذكر أي شيء بعد انتهاء عملية التنظير.

هـــنـــاك مــفــهــوم خـــاطـــئ عــنــد الــبــعــض بــــأن ســرطــان 
يتخوف  لـــذا  قــاتــل،  مـــرض  هــو  المستقيم  أو  الــقــولــون 
إزعــاج  عــدم  ويفضل  التنظير  إجــراء عملية  البعض من 
نفسه وأن يبقى دون دراية بما يحويه قولونه، الحقيقة 
الـــورم عن  هــذا  هــي  أننا نستطيع منع حــدوث  الراسخة 
وإزالتها من خلال  اللحمية  الزوائد  عن  الكشف  طريق 
الحميدة،  مرحلتها  فــي  تــكــون  عندما  التنظير  عملية 

وبالتالي منع تطورها إلى ورم سرطاني.
 كما أنه ومع تطور العلاجات والدراسات وفهمنا لهذا 
المرض بشكل أكثر، فإن الغالبية العظمى من المرضى 
يتعافون من هذا المرض خصوصاً عندما يتم تشخيصه 

في مراحله الأولى.
التنظير  عملية  أن  الــخــاطــئــة  المفاهيم  مــن   أيــضــا 
المبكر  للكشف  المتوفر  الوحيد  الخيار  هــي  للقولون 
عن هذا الورم، فعلى النقيض، هناك اختبار بسيط جداً 
البراز حيث يستطيع  للكشف عن الدم غير المرئي في 

وإذا  بـــرازه،  من  بعينة  الاختبار  لهذا  يتقدم  أن  الإنــســان 
كــشــفــت هـــذه الــعــيــنــة عــن وجــــود الــــدم غــيــر الــمــرئــي كــان 
القولون  تنظير  بعملية  القيام  وجــوب  على  دليلا  ذلــك 
المرئي  غير  الــدم  فحص  نتيجة  كانت  إذا  أمــا  الكاملة 
أن يبقي نفسه  سلبية )غير موجود(، يستطيع الإنسان 
الدم غير المرئي  تحت الملاحظة لحين إجراء فحص 
غير  للدم  الــبــراز  فحوصات  تــطــورت  ولقد  المستقبلي. 
المرئي حتى أصبحت ذات دقة عالية قريبة جداً من دقة 

تنظير القولون.
الـــقـــولـــون  ــان  ــرطــ ــاطـــئ الآخــــــر أن ســ  الاعـــتـــقـــاد الـــخـ
والمستقيم لا يصيب النساء، والأصح أنه  يصيب الرجال 

والنساء مع نسبة بسيطة أعلى في الرجال.
 كما أنه هناك من يعتقد أن الإكثار من تناول اللحوم 
ــا لــيــس لــه تــأثــيــر فــي نسبة  ــدادهـ الــحــمــراء وطــريــقــة إعـ
الحقيقة  تبقى  والمستقيم،  القولون  بسرطان  الإصابة 
المعالجة  الحمراء خاصة  اللحوم  تناول  الإكثار من  أن 
منها والمطبوخة على لهب نار مباشر يمكن أن تزيد من 

نسبة خطر الإصابة بهذا المرض.
ــراً ولــيــس آخـــــراً، دائـــمـــاً مـــا يــعــتــقــد الـــمـــرء بــأن  ــيـ  وأخـ
بالإصابة  للتنبؤ  جــداً  كبيرة  أهمية  ذو  العائلي  التاريخ 
بــهــذا الـــمـــرض مـــن عـــدمـــه، وهــنــا يــجــب الــتــوضــيــح بــأن 
فإن  الحالات  بعض  في  مهماً  كــان  وإن  العائلي  التاريخ 
والمستقيم  القولون  بسرطان  الإصــابــة  حــالات  غالبية 
عائلي  تــاريــخ  أي  مــن  خالية  أي  عشوائية  حــالات  تكون 
بــالإصــابــة بــالــمــرض.  واخــتــتــم كــلامــه د. رائـــد الــمــرزوق 
بــدعــوة الــجــمــيــع إلـــى الاهــتــمــام بــالــصــحــة وعـــدم إهــمــال 
زيــارة  عبر  المسببات  الكشف عن  يتم  أعــراض حتى  أي 
العالمية  بالتوصيات  بالالتزام  الجميع  وحث  الطبيب، 
وإجــــراء اخــتــبــار الــكــشــف المبكر عــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم عبر التواصل مع مستشفى الكندي واختيار 
مستشفى  أن  أيــضــاً  جهته  مــن  أكــد  المناسب،  الفحص 
الكندي يوفر جميع الفحوصات بأعلى مستويات الدقة 

والجودة والسلامة. 

} د. رائد المرزوق.

الدكت�ور رائ�د الم�رزوق: تنظير القولون اأكثر الفحو�سات �س�يوعا في
موؤلم  اإجراء  اأنه  �سحيح  وغير  القولون  �سرطان  عن  المبكر  الك�سف 

كيفي�ة  ع�ن  يجي�ب  عبدالجب�ار  ح�س�ن  الدكت�ور 
ا�س�تخدام اإب�ر المونج�ارو ف�ي محارب�ة ال�س�منة؟

لمرض  عــرض  أنــه  يعتقد  كــان سابقا  السمنة،  ما  أدراك  ومــا  السمنة 
ولــكــن الآن اعــتــبــرت الــســمــنــة مــرضــا بــحــد ذاتــهــا لــهــا أســبــابــهــا وأعــراضــهــا 
الــدكــتــور  يــتــحــدث  المقتضب  الــمــقــال  هـــذا  وفـــي  وعــلاجــهــا.  ومضاعفاتها 
حسن عبدالجبار استشاري طب الأسرة مستشفى الملك حمد الإرسالية 

الأمريكية.
التحفظية لعلاج  الأدويــة  تعتبر من أحدث  التي  المونجارو  ابرة  عن 
وخطرها.  السمنة  إلى  متطرقا  السمنة  وعلاج  الثاني  النوع  من  السكري 
الثاني،  النوع  المونجارو هو دواء يستخدم لعلاج السكري من  طبعا دواء 
لكنه أيضا يساعد على إنزال الوزن، ولهذا أنتج دواء باسم آخر وهو زيباوند 

ولكن نفس المادة الفعالة. 
ولـــكـــي نـــعـــرف جــلــيــا خـــطـــورة هــــذا الـــمـــرض ومـــــدى انـــتـــشـــاره، تشير 
الإحصائيات إلى أنه بحلول عام 2030 ستكون نسبة السمنة في المجتمع 
مصابة  ستكون  البشرية  نصف  أن  يعني  وذلــك  تقريباً،   %57,8 العالمي 

بالسمنة ومهددة بالمضاعفات المصاحبة للسمنة.
نحن نحارب السمنة على اعتباره مرضا يسبب الكثير من الأمراض 
الــمــزمــنــة، وعــلاجــهــا يــعــنــي الــســعــي فــي عـــلاج الأمـــــراض الــتــي تعتبر من 
الصحي  العبء  لها من  ما  لها  التي  السمنة  مضاعفاته. ومن مضاعفات 
الظهر  آلام  يسبب  مما  الاحتكاك  الضغط،  السكري،  هي  المجتمع  على 

والركبة، جلطات القلب والدماغ، الاكتئاب، وأنواع كثيرة من السرطانات.
الــوزن بمعدل 13%? يصاحبه  إنقاص  أن  إلى  أيضاً  الــدراســات  تشير 
الــثــانــي، 40%? مــن الاخــتــنــاق  الــنــوع  الــســكــري  بــمــعــدل 41% مــن  تحسن 

الليلي، 22% من ضغط الدم، 19% من الدهون، 18% من الربو.
ومن الأدوية المهمة التي تساعد على إنزال الوزن بشكل ملحوظ جدا 

هو دواء المونجارو.
ويعطى هذا الدواء للأشخاص المصابين بمرض السكري من النوع 
الثاني او المصابين بالسمنة )حيث تكون كتلة الجسم إما أكبر من 27 مع 
وجود أمراض مصاحبة كالسكري وإما قبل السكري أو مرض ارتفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب والشرايين أو ارتفاع الدهون أو الاختناق الليلي( أو 

تكون كتلة الجسم أكبر من 30.
ما معدل نزول الوزن مع دواء المونجارو؟

يتناولون  كــانــوا  الــذيــن  الأشــخــاص  أجــريــت على  دراســـة  اعتمادا على 
المونجارو لإنزال الوزن، وقد لوحظ أن معدل إنزال الوزن يصل إلى تقريبا 
إلــى %25  الـــوزن  نـــزول  كــل 10 أشــخــاص يصل مــعــدل  22,5%، وان 4 مــن 

تقريبا أو أكثر.
الــنــزول  كــل ذلــك كــان بعد سنة تقريبا وثــلاثــة أشــهــر. وصــاحــب هــذا 
بتحسن ملحوظ في قراءات الضغط والسكري والدهون. الجدير بالذكر 
أخـــذه دواء  الشهر الاول مــن  الـــوزن مــن  فــي  الــنــزول  يــلاحــظ  أن الشخص 

المونجارو.
وأشدد هنا في القول بأن هذا الدواء يكون فعالا أكثر في إنزال الوزن 
مع وجود تغيير في نمط الحياة من الرياضة والتغذية الصحية السليمة. 
والسؤال الذي يراود الكثير من الناس، ماذا لو توقفت عن استخدام 

هذا الدواء، هل يرجع الوزن إلى ما كان عليه سابقا؟
ان الشخص يجب  ان نعلم  الــوزن، ولكن يجب  من الممكن ان يرجع 
أن يتعلم في الوقت الذي يأخذ فيه دواء المونجارو كيف يعيش مع نمط 

بعد  كثيرا  تساعده  أن  شــك  لا  التي  والتغذية  الرياضة  مــن  صحي  حياة 
توقفه عن أخذ دواء المونجارو. أما بخصوص الأعراض الجانبية الشائعة 
الهضمي  بالجهاز  متعلقة  أعــراض  فهي  المونجارو  دواء  يسببها  قد  التي 
من اللوعة والترجيع والإمساك. هناك أعراض جانبية أيضا، ولكن بنسبة 
شلل  أما  البنكرياس،  التهاب  المرارة،  والتهاب  المرارة  حصوات  وهي  أقل 
المعدة فهو نادر جدا.  طريقة العلاج بدواء المونجارو هو أن نبدأ بجرعة 
صغيرة )2,5 مغ( في الشهر الأول )حقنة كل أسبوع( وبعدها نزيد الجرعة 
وفي  المطلوب.  الــوزن  إلى  نصل  مغ( حتى   15-12,5-10-7,5-5( تدريجيا 
لماذا  الآن،  ذهنك  يــراود  ربما  ســؤال  أجيب عن  أن  أود  المقال  هــذا  نهاية 
يجب عليّ أخذ الدواء بوصفة طبية ومع إشراف طبي، والجواب هو أن هذا 
الــدواء لا يعطى لأي مريض أو بالأحرى لا يناسب كل من يريد أن ينزل 
وزنه، فعلى سبيل المثال إذا كان الشخص لديه تاريخ عائلي بأورام الغدة 
الدرقية او كان عمره اقل من 18 سنة او كانت المرأة حاملا أو مرضعا فلا 

نعطيها هذا الدواء.
دائما في  الذي نعتمد عليه  العمود  الحياة الصحي هو  ويظل نمط 

كل علاجاتنا للسمنة.

} د. حسن عبدالجبار.

اأخت�سا�سي�ة الع�لاج الطبيع�ي و�س�يلة الن�س�ابة
المنازل  ربات  لدى  اليد  مف�سل  األم  من  تحذر 

تعتبر آلام اليد والمعصم من الحالات الشّائعة لدى ربات 
الإصابة  أو  المفاجئ  التّأثير  بسبب  تتطوّر  قد  والّتي  البيوت، 
المفاجئة أثناء أداء الأعمال اليومية. ونتيجة لذلك، فإن أي 
مرض أو إصابة تؤثر في أي جانب من جوانب اليد والمعصم 
تؤدي إلى الشعور بالألم. في المقال الآتي توضح لنا اخصائية 
العلاج الطبيعي وسيلة النشابة عضو جمعية اصدقاء الصحة 

كيف تتجنب ربة المنزل ألم مفصل اليد.
ما هو؟

ألم مفصل الرسغ أو ما يسمى متلازمة النفق الرسغ هو 
المستمر  التقطيع  نتيجة  البيوت  ربــات  لــدى  منتشر  عــرض 
التي  إعــداد الاطعمة  الطعام وخصوصا في  وتحريك  للطعام 
تعتبر لزوجتها ثقيلة، ما يتسبب في اعتلال العصب المتوسط 
وألــم وضــعــف  الكفين  ويــســبــب تنمل  الــيــد  إلـــى  انــتــقــالــه  أثــنــاء 
عضلات اليد والتي قد يصاحبها الشعور بوخزات مثل الابرة.

أيضا تنتشر هذه المشكلة مع الأشخاص الذين يستعملون 
مفصل الــرســغ بــكــثــرة مــثــل أثــنــاء اســتــعــمــال جــهــاز الــحــاســوب 

وجهاز التلفون المحمول.
أهم الأسباب 

والحمل  الروماتويدي،  المفصل  التهاب  اسبابه  اهــم  من 
ومــــرض الــســكــري ومـــرضـــى الـــغـــدة الـــدرقـــيـــة ووضـــعـــيـــات الــيــد 
الخاطئة والمتكررة مثل عملية تقطيع الخضراوات أو عملية 

تحريك الطعام فترات طويلة.
خطوات العلاج 

العلاج يكون عن طريق تناول مسكنات الألم التي تساعد 
الأعــراض، ولبس جبيرة مخصصة لدعم منطقة  تقليل  على 
الرسغ، وهي متوافرة للشراء في معظم الصيدليات، ويفضل 
استعمالها وقت النوم حيث تزداد أعراض الألم والخدران عند 
الجبيرة  هــذه  تــوفــر  حيث  الــنــوم،  وقــت  معظم المرضى أثناء 
في  والــخــدران  التنميل  أعـــراض  مــن  وتقلل  للمريض  الــراحــة 

كف اليد. 
ويمكننا تجنب هذا الموضوع لدى ربات البيوت عن طريق 
المستغرق  الــزمــن  لتقليل  أكــبــر  قــطــع  إلـــى  الــطــعــام  تقطيع 
الــيــدوي  التقطيع  مــن  التقليل  يمكننا  ايــضــا  التقطيع،  فــي 
التقطيع،  على  تساعد  التي  الإلكترونية  الاجهزة  واستعمال 
ــتـــزام بــأخــذ وقـــت راحـــة أثــنــاء اســتــعــمــال مفصل الــرســغ،  والالـ
الحاسوب،  استعمال جهاز  أثناء  الخاطئة  الوضعيات  وتجنب 
وأيــضــا يمكن لــلــمــصــاب مــمــارســة تــمــاريــن الــمــرونــة والإطــالــة 
لمفصل اليد والعمل على تقوية العضلات المحيطة بالكفين 
الطبيعي لرسم خطة علاج  العلاج  زيــارة اخصائي  عن طريق 

متكاملة.

} د. وسيلة النشابة.
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

انتبه من القارورة البلا�ستيكية
شــرب الــمــاء ضـــروري بــلا شــك، فهو يشكل جــزءاً 
أساسياً من أجسادنا، وله تأثيرات كبيرة على صحتنا 

وعافيتنا. 
ويعد مصدرا رئيسيا لترطيب الجسم وله العديد 
ــدءاً مــن حــمــايــة الأنسجة  مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، بــ
والــحــبــل الــشــوكــي والــمــفــاصــل، وصــــولًا إلـــى تحسين 
من  التخلص  في  الجسم  ومساعدة  الدماغ  وظائف 

السموم والفضلات.
يكون  ربما  وتخزينه  تعبئته  قليلا في  فكرنا  وإذا 
بعد  خصوصا  الكثيرين،  الــى  بالنسبة  قلق  مــصــدر 
ــة؛ حـــذرت مــن الــمــيــاه المعبأة في  انــتــشــار آخــر دراســ
الآلاف  مئات  على  لاحتوائها  البلاستيكية  العبوات 
مــن الــجــزئــيــات الــبــلاســتــيــكــيــة الــصــغــيــرة الــتــي تغزو 
والــتــي تعتبر خــطــيــرة على  والــخــلايــا  الــــدم  مــجــرى 

الصحة،
حيث قام فريق من الباحثين في جامعة كولومبيا 
الكامل  التحليل  على  قــادرة  جديدة  تقنية  بتطوير 
الموجودة  النانوية  للجسيمات  الكيميائي  للتحلل 
مما  بلاستيكية،  زجـــاجـــات  فــي  الــمــعــبــأة  الــمــيــاه  فــي 
وإحصائها  النانوية  الجسيمات  هــذه  بــرؤيــة  يسمح 

أيضًا. 
ومن خلال الدراسة، تبين أن هناك ما يقدر بنحو 
110,000 إلى 370,000 قطعة بلاستيكية لكل لتر من 

المياه المعبأة.
مهمة  الــنــانــويــة  البلاستيكية  الـــمـــواد  ــة  دراســ إن 
لأنه كلما كانت الأشياء أصغر، كلما كان من السهل 

دخولها إلى داخل أجسادنا.
وتشمل الآثار الصحية لتعرض الأشخاص للمواد 
العصبي  الجهاز  تلف  البلاستيك،  فــي  الكيميائية 
ــراض الــقــلــب، والأوعــيــة  ــ وانــخــفــاض الــخــصــوبــة، وأمـ
الدموية، وخلل في وظائف الهرمونات، وأنواع عديدة 

من السرطانات، منها سرطان الكبد والرئة. 
الدراسة تجعلنا نفكر مرات عديدة قبل استهلاك 
استخدام  متاحا  كــان  فكلما  البلاستيكية،  الــقــارورة 
أفضل على  ذلــك  كــان  الزجاجية  والــعــبــوات  ــواب  الأكـ

الصحة.  
يوميا تضر بصحتنا  نفعلها  أشياء بسيطة  ربما 

ونحن لا نعلم، انتبهوا.

ت�سحيح المفاهيم الخاطئة عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

أنــواع  أكثر  أحــد  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعد   
ومعرفة  التوعية  زيــادة  أن  شك  لا  انــتــشــاراً،  السرطانات 
كــل الــتــفــاصــيــل عــنــه أمـــر ضـــــروري، إلا أن هــنــاك بعض 
الــمــعــتــقــدات الــخــاطــئــة الــتــي قـــد تــخــيــف الــمــرضــى من 
المقال  لــذا دعونا من خــلال هــذا  والــعــلاج،  التشخيص 
الجراحة  المرزوق استشاري  رائد  الدكتور  أن نستضيف 
والمستقيم  القولون  وجــراحــة  الأورام  وجــراحــة  العامة 
بمستشفى الكندي لنصحح بعض المعتقدات الخاطئة 

الشائعة وسرد الحقائق الفعلية.
 مع اقتراب شهر مارس من كل عام يأتي شهر التوعية 
عن مرض سرطان القولون والمستقيم بمفاهيم جديدة 

ومعلومات قيمة لجموع الناس والمرضى بالأخص.
نسبة الإصابة بسرطان القولون والمستقيم في تزايد 
عاما بعد عام حتى أصبح سرطان القولون والمستقيم 

ثاني السرطانات شيوعاً.
 يــبــقــى مـــن الــمــهــم جــــداً تــصــحــيــح بــعــض الــمــفــاهــيــم 
عائقاً  تمثل  أن  يمكن  والتي  المرض  هذا  الخاطئة عن 
العلاجية  الخطة  تقديم  أو  المبكر  الكشف  طريق  في 

المناسبة عندما يكون المرض في مراحله الأولى.
 أحد أهم هذه المفاهيم الخاطئة هي عندما يعتقد 
في  ليس  أنــه  أعــراض  أي  من  والخالي  السليم  الإنسان 
حاجة إلى إجراء أي اختبار للكشف المبكر عن سرطان 
القولون والمستقيم أو عن الزوائد اللحمية المؤدية له. 
يــقــارب %50  مــا  أن هناك  مــؤخــراً  الأبــحــاث  أثبتت  لقد 
انخفاض في نسبة الوفيات الناتجة عن سرطان القولون 
المبكر  الكشف  ومــبــادرات  برامج  خلال  من  والمستقيم 

عن هذا المرض.
 لذا يجب تأكيد أهمية إجراء فحص الكشف المبكر 
الــ 45 سنة، حتى في حال عدم وجود أي  بدءاً من عمر 
أعراض، فهذا الورم يمكن أن يكون صامتاً ولا يكشف عن 

أعراضه حتى وصوله إلى مرحلة متقدمة.
 هــنــاك مــفــهــوم آخـــر يــتــم تــداولــه أحــيــانــاً بــيــن الــنــاس 
وهــو  أنــه ليس مــن الــشــائــع الإصــابــة بــســرطــان القولون 
ـــــــ 50 ســنــة وذلـــــك فـــي ضــوء  والــمــســتــقــيــم قــبــل عــمــر الـ
المبكر يجب  الكشف  اختبارات  بأن  السابقة  التوصيات 
أن تبدأ من عمر الـ 50 سنة. الحقيقة هي أن هذا النوع 
مــن الــســرطــان يمكن أن يــؤثــر فــي الأشــخــاص فــي عمر 
مبكر حيث إن نسب الإصابة به في عمر مبكر في ازدياد، 
مما اقتضت الضرورة للتوصية ببدء الكشف المبكر من 

عمر الـ 45 إلى 50 عاماً.
ــي أكــثــر  ــي حــيــن أن عــمــلــيــة تــنــظــيــر الـــقـــولـــون هـ    وفــ

الاختبارات شيوعاً للكشف المبكر عن سرطان القولون 
أنها  مؤلمة  يعتقد  من  هناك  دقــة،  وأكثرها  والمستقيم 
ولا يمكن للمريض تحملها، ولكن في الحقيقة عملية 
يبقى  تخدير جزئي حيث  تحت  تجرى  القولون  تنظير 
يشعر  ولكنه لا  التعليمات  مع  ويتفاعل  واعياً  المريض 
بأي ألم ولا يتذكر أي شيء بعد انتهاء عملية التنظير.

هـــنـــاك مــفــهــوم خـــاطـــئ عــنــد الــبــعــض بــــأن ســرطــان 
يتخوف  لـــذا  قــاتــل،  مـــرض  هــو  المستقيم  أو  الــقــولــون 
إزعــاج  عــدم  ويفضل  التنظير  إجــراء عملية  البعض من 
نفسه وأن يبقى دون دراية بما يحويه قولونه، الحقيقة 
الـــورم عن  هــذا  هــي  أننا نستطيع منع حــدوث  الراسخة 
وإزالتها من خلال  اللحمية  الزوائد  عن  الكشف  طريق 
الحميدة،  مرحلتها  فــي  تــكــون  عندما  التنظير  عملية 

وبالتالي منع تطورها إلى ورم سرطاني.
 كما أنه ومع تطور العلاجات والدراسات وفهمنا لهذا 
المرض بشكل أكثر، فإن الغالبية العظمى من المرضى 
يتعافون من هذا المرض خصوصاً عندما يتم تشخيصه 

في مراحله الأولى.
التنظير  عملية  أن  الــخــاطــئــة  المفاهيم  مــن   أيــضــا 
المبكر  للكشف  المتوفر  الوحيد  الخيار  هــي  للقولون 
عن هذا الورم، فعلى النقيض، هناك اختبار بسيط جداً 
البراز حيث يستطيع  للكشف عن الدم غير المرئي في 

وإذا  بـــرازه،  من  بعينة  الاختبار  لهذا  يتقدم  أن  الإنــســان 
كــشــفــت هـــذه الــعــيــنــة عــن وجــــود الــــدم غــيــر الــمــرئــي كــان 
القولون  تنظير  بعملية  القيام  وجــوب  على  دليلا  ذلــك 
المرئي  غير  الــدم  فحص  نتيجة  كانت  إذا  أمــا  الكاملة 
أن يبقي نفسه  سلبية )غير موجود(، يستطيع الإنسان 
الدم غير المرئي  تحت الملاحظة لحين إجراء فحص 
غير  للدم  الــبــراز  فحوصات  تــطــورت  ولقد  المستقبلي. 
المرئي حتى أصبحت ذات دقة عالية قريبة جداً من دقة 

تنظير القولون.
الـــقـــولـــون  ــان  ــرطــ ــاطـــئ الآخــــــر أن ســ  الاعـــتـــقـــاد الـــخـ
والمستقيم لا يصيب النساء، والأصح أنه  يصيب الرجال 

والنساء مع نسبة بسيطة أعلى في الرجال.
 كما أنه هناك من يعتقد أن الإكثار من تناول اللحوم 
ــا لــيــس لــه تــأثــيــر فــي نسبة  ــدادهـ الــحــمــراء وطــريــقــة إعـ
الحقيقة  تبقى  والمستقيم،  القولون  بسرطان  الإصابة 
المعالجة  الحمراء خاصة  اللحوم  تناول  الإكثار من  أن 
منها والمطبوخة على لهب نار مباشر يمكن أن تزيد من 

نسبة خطر الإصابة بهذا المرض.
ــراً ولــيــس آخـــــراً، دائـــمـــاً مـــا يــعــتــقــد الـــمـــرء بــأن  ــيـ  وأخـ
بالإصابة  للتنبؤ  جــداً  كبيرة  أهمية  ذو  العائلي  التاريخ 
بــهــذا الـــمـــرض مـــن عـــدمـــه، وهــنــا يــجــب الــتــوضــيــح بــأن 
فإن  الحالات  بعض  في  مهماً  كــان  وإن  العائلي  التاريخ 
والمستقيم  القولون  بسرطان  الإصــابــة  حــالات  غالبية 
عائلي  تــاريــخ  أي  مــن  خالية  أي  عشوائية  حــالات  تكون 
بــالإصــابــة بــالــمــرض.  واخــتــتــم كــلامــه د. رائـــد الــمــرزوق 
بــدعــوة الــجــمــيــع إلـــى الاهــتــمــام بــالــصــحــة وعـــدم إهــمــال 
زيــارة  عبر  المسببات  الكشف عن  يتم  أعــراض حتى  أي 
العالمية  بالتوصيات  بالالتزام  الجميع  وحث  الطبيب، 
وإجــــراء اخــتــبــار الــكــشــف المبكر عــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم عبر التواصل مع مستشفى الكندي واختيار 
مستشفى  أن  أيــضــاً  جهته  مــن  أكــد  المناسب،  الفحص 
الكندي يوفر جميع الفحوصات بأعلى مستويات الدقة 

والجودة والسلامة. 

} د. رائد المرزوق.

الدكت�ور رائ�د الم�رزوق: تنظير القولون اأكثر الفحو�سات �س�يوعا في
موؤلم  اإجراء  اأنه  �سحيح  وغير  القولون  �سرطان  عن  المبكر  الك�سف 

كيفي�ة  ع�ن  يجي�ب  عبدالجب�ار  ح�س�ن  الدكت�ور 
ا�س�تخدام اإب�ر المونج�ارو ف�ي محارب�ة ال�س�منة؟

لمرض  عــرض  أنــه  يعتقد  كــان سابقا  السمنة،  ما  أدراك  ومــا  السمنة 
ولــكــن الآن اعــتــبــرت الــســمــنــة مــرضــا بــحــد ذاتــهــا لــهــا أســبــابــهــا وأعــراضــهــا 
الــدكــتــور  يــتــحــدث  المقتضب  الــمــقــال  هـــذا  وفـــي  وعــلاجــهــا.  ومضاعفاتها 
حسن عبدالجبار استشاري طب الأسرة مستشفى الملك حمد الإرسالية 

الأمريكية.
التحفظية لعلاج  الأدويــة  تعتبر من أحدث  التي  المونجارو  ابرة  عن 
وخطرها.  السمنة  إلى  متطرقا  السمنة  وعلاج  الثاني  النوع  من  السكري 
الثاني،  النوع  المونجارو هو دواء يستخدم لعلاج السكري من  طبعا دواء 
لكنه أيضا يساعد على إنزال الوزن، ولهذا أنتج دواء باسم آخر وهو زيباوند 

ولكن نفس المادة الفعالة. 
ولـــكـــي نـــعـــرف جــلــيــا خـــطـــورة هــــذا الـــمـــرض ومـــــدى انـــتـــشـــاره، تشير 
الإحصائيات إلى أنه بحلول عام 2030 ستكون نسبة السمنة في المجتمع 
مصابة  ستكون  البشرية  نصف  أن  يعني  وذلــك  تقريباً،   %57,8 العالمي 

بالسمنة ومهددة بالمضاعفات المصاحبة للسمنة.
نحن نحارب السمنة على اعتباره مرضا يسبب الكثير من الأمراض 
الــمــزمــنــة، وعــلاجــهــا يــعــنــي الــســعــي فــي عـــلاج الأمـــــراض الــتــي تعتبر من 
الصحي  العبء  لها من  ما  لها  التي  السمنة  مضاعفاته. ومن مضاعفات 
الظهر  آلام  يسبب  مما  الاحتكاك  الضغط،  السكري،  هي  المجتمع  على 

والركبة، جلطات القلب والدماغ، الاكتئاب، وأنواع كثيرة من السرطانات.
الــوزن بمعدل 13%? يصاحبه  إنقاص  أن  إلى  أيضاً  الــدراســات  تشير 
الــثــانــي، 40%? مــن الاخــتــنــاق  الــنــوع  الــســكــري  بــمــعــدل 41% مــن  تحسن 

الليلي، 22% من ضغط الدم، 19% من الدهون، 18% من الربو.
ومن الأدوية المهمة التي تساعد على إنزال الوزن بشكل ملحوظ جدا 

هو دواء المونجارو.
ويعطى هذا الدواء للأشخاص المصابين بمرض السكري من النوع 
الثاني او المصابين بالسمنة )حيث تكون كتلة الجسم إما أكبر من 27 مع 
وجود أمراض مصاحبة كالسكري وإما قبل السكري أو مرض ارتفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب والشرايين أو ارتفاع الدهون أو الاختناق الليلي( أو 

تكون كتلة الجسم أكبر من 30.
ما معدل نزول الوزن مع دواء المونجارو؟

يتناولون  كــانــوا  الــذيــن  الأشــخــاص  أجــريــت على  دراســـة  اعتمادا على 
المونجارو لإنزال الوزن، وقد لوحظ أن معدل إنزال الوزن يصل إلى تقريبا 
إلــى %25  الـــوزن  نـــزول  كــل 10 أشــخــاص يصل مــعــدل  22,5%، وان 4 مــن 

تقريبا أو أكثر.
الــنــزول  كــل ذلــك كــان بعد سنة تقريبا وثــلاثــة أشــهــر. وصــاحــب هــذا 
بتحسن ملحوظ في قراءات الضغط والسكري والدهون. الجدير بالذكر 
أخـــذه دواء  الشهر الاول مــن  الـــوزن مــن  فــي  الــنــزول  يــلاحــظ  أن الشخص 

المونجارو.
وأشدد هنا في القول بأن هذا الدواء يكون فعالا أكثر في إنزال الوزن 
مع وجود تغيير في نمط الحياة من الرياضة والتغذية الصحية السليمة. 
والسؤال الذي يراود الكثير من الناس، ماذا لو توقفت عن استخدام 

هذا الدواء، هل يرجع الوزن إلى ما كان عليه سابقا؟
ان الشخص يجب  ان نعلم  الــوزن، ولكن يجب  من الممكن ان يرجع 
أن يتعلم في الوقت الذي يأخذ فيه دواء المونجارو كيف يعيش مع نمط 

بعد  كثيرا  تساعده  أن  شــك  لا  التي  والتغذية  الرياضة  مــن  صحي  حياة 
توقفه عن أخذ دواء المونجارو. أما بخصوص الأعراض الجانبية الشائعة 
الهضمي  بالجهاز  متعلقة  أعــراض  فهي  المونجارو  دواء  يسببها  قد  التي 
من اللوعة والترجيع والإمساك. هناك أعراض جانبية أيضا، ولكن بنسبة 
شلل  أما  البنكرياس،  التهاب  المرارة،  والتهاب  المرارة  حصوات  وهي  أقل 
المعدة فهو نادر جدا.  طريقة العلاج بدواء المونجارو هو أن نبدأ بجرعة 
صغيرة )2,5 مغ( في الشهر الأول )حقنة كل أسبوع( وبعدها نزيد الجرعة 
وفي  المطلوب.  الــوزن  إلى  نصل  مغ( حتى   15-12,5-10-7,5-5( تدريجيا 
لماذا  الآن،  ذهنك  يــراود  ربما  ســؤال  أجيب عن  أن  أود  المقال  هــذا  نهاية 
يجب عليّ أخذ الدواء بوصفة طبية ومع إشراف طبي، والجواب هو أن هذا 
الــدواء لا يعطى لأي مريض أو بالأحرى لا يناسب كل من يريد أن ينزل 
وزنه، فعلى سبيل المثال إذا كان الشخص لديه تاريخ عائلي بأورام الغدة 
الدرقية او كان عمره اقل من 18 سنة او كانت المرأة حاملا أو مرضعا فلا 

نعطيها هذا الدواء.
دائما في  الذي نعتمد عليه  العمود  الحياة الصحي هو  ويظل نمط 

كل علاجاتنا للسمنة.

} د. حسن عبدالجبار.

اأخت�سا�سي�ة الع�لاج الطبيع�ي و�س�يلة الن�س�ابة
المنازل  ربات  لدى  اليد  مف�سل  األم  من  تحذر 

تعتبر آلام اليد والمعصم من الحالات الشّائعة لدى ربات 
الإصابة  أو  المفاجئ  التّأثير  بسبب  تتطوّر  قد  والّتي  البيوت، 
المفاجئة أثناء أداء الأعمال اليومية. ونتيجة لذلك، فإن أي 
مرض أو إصابة تؤثر في أي جانب من جوانب اليد والمعصم 
تؤدي إلى الشعور بالألم. في المقال الآتي توضح لنا اخصائية 
العلاج الطبيعي وسيلة النشابة عضو جمعية اصدقاء الصحة 

كيف تتجنب ربة المنزل ألم مفصل اليد.
ما هو؟

ألم مفصل الرسغ أو ما يسمى متلازمة النفق الرسغ هو 
المستمر  التقطيع  نتيجة  البيوت  ربــات  لــدى  منتشر  عــرض 
التي  إعــداد الاطعمة  الطعام وخصوصا في  وتحريك  للطعام 
تعتبر لزوجتها ثقيلة، ما يتسبب في اعتلال العصب المتوسط 
وألــم وضــعــف  الكفين  ويــســبــب تنمل  الــيــد  إلـــى  انــتــقــالــه  أثــنــاء 
عضلات اليد والتي قد يصاحبها الشعور بوخزات مثل الابرة.

أيضا تنتشر هذه المشكلة مع الأشخاص الذين يستعملون 
مفصل الــرســغ بــكــثــرة مــثــل أثــنــاء اســتــعــمــال جــهــاز الــحــاســوب 

وجهاز التلفون المحمول.
أهم الأسباب 

والحمل  الروماتويدي،  المفصل  التهاب  اسبابه  اهــم  من 
ومــــرض الــســكــري ومـــرضـــى الـــغـــدة الـــدرقـــيـــة ووضـــعـــيـــات الــيــد 
الخاطئة والمتكررة مثل عملية تقطيع الخضراوات أو عملية 

تحريك الطعام فترات طويلة.
خطوات العلاج 

العلاج يكون عن طريق تناول مسكنات الألم التي تساعد 
الأعــراض، ولبس جبيرة مخصصة لدعم منطقة  تقليل  على 
الرسغ، وهي متوافرة للشراء في معظم الصيدليات، ويفضل 
استعمالها وقت النوم حيث تزداد أعراض الألم والخدران عند 
الجبيرة  هــذه  تــوفــر  حيث  الــنــوم،  وقــت  معظم المرضى أثناء 
في  والــخــدران  التنميل  أعـــراض  مــن  وتقلل  للمريض  الــراحــة 

كف اليد. 
ويمكننا تجنب هذا الموضوع لدى ربات البيوت عن طريق 
المستغرق  الــزمــن  لتقليل  أكــبــر  قــطــع  إلـــى  الــطــعــام  تقطيع 
الــيــدوي  التقطيع  مــن  التقليل  يمكننا  ايــضــا  التقطيع،  فــي 
التقطيع،  على  تساعد  التي  الإلكترونية  الاجهزة  واستعمال 
ــتـــزام بــأخــذ وقـــت راحـــة أثــنــاء اســتــعــمــال مفصل الــرســغ،  والالـ
الحاسوب،  استعمال جهاز  أثناء  الخاطئة  الوضعيات  وتجنب 
وأيــضــا يمكن لــلــمــصــاب مــمــارســة تــمــاريــن الــمــرونــة والإطــالــة 
لمفصل اليد والعمل على تقوية العضلات المحيطة بالكفين 
الطبيعي لرسم خطة علاج  العلاج  زيــارة اخصائي  عن طريق 

متكاملة.

} د. وسيلة النشابة.
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 øjôëÑdG  áμ∏ªªd  »∏°üØdG  …OÉ°üàb’G  ôjô≤àdG  ∞°ûc
 ƒªædG  QGô`̀ª`̀à`̀°`̀SG  2019 »`̀dÉ`̀ë`̀dG  ΩÉ`̀©`̀dG  ø`̀e  »`̀fÉ`̀ã`̀dG  ™`̀Hô`̀∏`̀d
 ¿RGƒàdG  èeÉfôH  ™e  …RGƒàdÉH  »æWƒdG  OÉ°üàbÓd  »HÉéjE’G
 PEG  ,á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  AGOCG  Iƒbh ´ƒæàH ÉeƒYóe »dÉªdG
 áfQÉ≤e %3^4 áÑ°ùæH Éªf ób OÉ°üàb’G ¿CG AGOC’G äGô°TDƒe âæq«H
 »dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG Qóbh ,2019 ΩÉY øe ∫hC’G ™HôdÉH
 ´É£≤dG πé°Sh ,»æjôëH QÉæjO äGQÉ«∏e 3^24 ƒëæH »≤«≤ëdG
 ∫ÓN  áàHÉãdG  QÉ©°SC’ÉH  %1^2  â¨∏H  ƒªf  áÑ°ùf  »£ØædG  ô«Z
 ,2018 »°VÉªdG ΩÉ©dG øe É¡°ùØf IôàØdÉH áfQÉ≤e »fÉãdG ™HôdG

.%0^8 áÑ°ùæH »£ØædG ´É£≤dG ƒªf ™LGôJ Éª«a
 á«£ØædG  ô«Z äÉYÉ£≤dG  QGôªà°SG  äGô°TDƒªdG  âë°VhCGh
 ´É£b Q só°ünJ PEG ,áμ∏ªªdG »a …OÉ°üàb’G ƒªædG á∏éY ºYO »a
 â∏°Uh áÑ°ùæH G vƒªf ôãcC’G äÉYÉ£≤dG áªFÉb ºYÉ£ªdGh ¥OÉæØdG
 ´É£≤a  ,%4  áÑ°ùæH  ó««°ûàdGh  AÉæÑdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%8^7  ≈dEG
 Éªc ,%3^4 ≈dEG â∏°Uh ƒªf áÑ°ùæH ä’É°üJ’Gh äÓ°UGƒªdG
 øjôëÑdG ±ô°üe øY IQOÉ°üdG á«HÉéjE’G äGAÉ°üME’G â°ùμY

 ,%2^6 áÑ°ùæH Éªf á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b AGOCG ¿CG …õcôªdG
 ôãcCG øe ó©j á«dÉªdG äÉYhô°ûªdG ´É£b ¿CG äGô°TDƒªdG âæq«Hh
 ;»dÉªLE’G »∏ëªdG èJÉædG »a áªgÉ°ùe á«£ØædG ô«Z äÉYÉ£≤dG

 á«∏jƒëàdG  äÉYÉæ°üdG  ´É£b  ¬«∏j  ,%16^4  ¬àÑ°ùf  â¨∏H  PEG
.%13^3 áÑ°ùæH á«eƒμëdG äÉeóîdG ´É£≤a ,%14^1 áÑ°ùæH

 á°SÉFôH  ¢ùeCG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù∏ée  á°ù∏L  ∫Ó`̀N  ∂`̀dP  AÉ`̀L

 áØ«∏N  ∫BG  ¿Éª∏°S  øH  áØ«∏N  ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U
 ô«eC’G  »μ∏ªdG  ƒª°ùdG  ÖMÉ°U  Qƒ°†ëHh  AGQRƒ``̀ dG  ¢ù«FQ
 ≈∏YC’G  óFÉ≤dG  ÖFÉf  ó¡©dG  »`̀dh  áØ«∏N  ∫BG  óªM  øH  ¿Éª∏°S

.AGQRƒdG ¢ù∏ée ¢ù«Fôd ∫hC’G ÖFÉædG
 äGQGRƒ``dG  AGQRƒ``̀dG  ¢ù«FQ  ƒª°S  ¬`̀ sLh  ¬`̀JGP  âbƒdG  »a
 IQÉéàdGh  ájó∏ÑdGh  áë°üdG  äÉYÉ£b  øY  ádhDƒ°ùªdG  á«eóîdG
 ≈∏Y  É¡JOÉjRh  á«HÉbôdGh  á«°û«àØàdG  äÓªëdG  ∞«ãμJ  ≈`̀ dEG
 ø«ªFÉ≤dG  ΩGõàdG  Ωó`̀Y  ÖÑ°ùàj  ób  »àdG  ≥aGôªdGh  äÓëªdG
 áë°üH  QGô°VE’G  »a  áeÓ°ùdGh  á«ë°üdG  äÉWGôà°T’ÉH  É¡«∏Y

.™ªàéªdGh øWGƒªdG
 á©HGôdG  áî°ùædG  äÉLôîªH  AGQRƒ`̀dG  ¢ù∏ée  OÉ°TCG  óbh
 ™jQÉ°ûe  ø`̀e  ¬æª°†J  É`̀ª`̀Hh  2019  »eƒμëdG  ≈≤à∏ªdG  ø`̀e
 ¬H »≤JôJh »eƒμëdG πª©dG áeƒ¶æe ôjƒ£J ºYóJ äGQOÉÑeh

.äGõéæe øe ≥≤ëJ Ée ≈∏Y AÉæÑdG πØμJh

(2¢U π«°UÉØàdG)

 Ö`̀eGô`̀J ó`̀ dÉ`̀ fhO »`̀μ`̀jô`̀eC’G ¢`̀ù`̀«`̀Fô`̀dG ¬``̀ sLh
 ΩÉ«≤dG áÑ¨e øe É«côJ ≈dEG  áé¡∏dG ójó°T GôjòëJ
 ÖeGôJ Oógh .OhóëdG  êQÉN …ôμ°ùY πªY …CÉH
 OÉ°üàbG ô«eóàH OhóëdG ÉgRhÉéJ ∫ÉM »a Iô≤fCG
 :¬Jójô¨J »a ÖeGôJ ∫Ébh .ÉeÉªJ ¬°ùªWh É«côJ
 â∏©a  GPEG  :Qô`̀cCG  §≤a  ,πÑb  øe  Iƒ≤H  äó`̀cCG  Éªc{
 »àdG  áª«¶©dG  »àªμëH ,√ôÑàYCG  A»°T …CG  É«côJ

 ô`̀eOCG  ±ƒ°ùa  ,Ohó`̀ë`̀dG  GRhÉ`̀é`̀à`̀e  ,É¡d  π«ãe  ’
 Gòg â∏©a) ÓeÉ°T Gô«eóJ πeÉμdÉH É«côJ OÉ°üàbG
 ÖeGôJ í°Vƒj ºdh .zGhQòëj ¿CG º¡«∏Y .(πÑb øe
 ¢ùeCG øμdh ,OhóëdG É«côJ RhÉéàH Oƒ°ü≤ªdG Ée
 É¡JGƒb øe AõL Öë°S ÉμjôeCG ¿ÓYEG ó¡°T ø«æKE’G
 Ωƒég ø°ûH Iô≤fCG äó¡©J Éª«a ,ÉjQƒ°S ∫Éª°T »a

.ÉÑjôb ≥WÉæªdG ∂∏J »a OGôcC’G ≈∏Y

 QGôb  øY  ÖeGôJ  »μjôeC’G  ¢ù«FôdG  ™`̀aGOh
 ∫Éª°T  ø`̀e  á`̀«`̀μ`̀jô`̀eC’G  äGƒ`̀≤`̀ dG  Öë°S  ¬````̀JQGOEG
 ájOôμdG  äGƒ≤dG  ºYO  á∏°UGƒe  ¿EG  ∫Ébh  ,ÉjQƒ°S
 á≤£æªdG  »a  IóëàªdG  äÉ`̀j’ƒ`̀dG  ™e  áØdÉëàªdG

.ájÉ¨∏d áØ∏μe

(14¢U π«°UÉØàdG)

…ƒb AGOCGh »HÉéjEG ƒªf ..»æWƒdG OÉ``°üàb’G
á``«dÉªdG  äÉYhô``°ûªdGh  ¥OÉ``æØdG  ´É``£≤d  ô``«Ñc  ΩÉ¡``°SEGh  ..ƒ``ªædG  áÑ``°ùf  ٪3^4

IQhÉéªdG iô``≤dGh QÉ``HQÉH äÉ``LÉ«àMG á``«Ñ∏J ≈``dEG ¬``Lƒj AGQRƒ``dG ¢``ù«FQ

Ö``eGôJh ..É`jQƒ``°S  ∫É`ª``°T  ø```e  É``¡JGƒb Öë``°ùJ Éμ``jôeCG
Ohó``ëdG  äRhÉ``éJ  GPEG  É``«côJ  OÉ``°ü`àbG  ô```«eó`à`H  Oó```¡`j

 ÜÉë``°UCG  ô``ªJDƒe  ≈``Yôj  ∂``∏ªdG
Üô``©dG  øjôªãà``°ùªdGh ∫É``ªYC’G

 πgÉY  áØ«∏N  ∫BG  ≈°ù«Y  øH  óªM  ∂∏ªdG  ádÓédG  ÖMÉ°U  Iô°†M  ≈Yôj
 ¬JQhO  »a  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh  ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ióØªdG  OÓÑdG
 QÉμàH’Gh IOÉjôdG :á©HGôdG á«YÉæ°üdG IQƒãdG »a QÉªãà°S’G{ QÉ©°T âëJ18``dG
 ∫ÉªYC’G OGhôd »ªdÉ©dG ióàæªdG øe áãdÉãdG IQhódGh ,z»ªbôdG OÉ°üàb’G »a
 ∫ÉªYC’G  ÜÉë°UCG  ôªJDƒe  ΩÉ≤jh  .2019  ôÑªaƒf  13h  11  ø«H  QÉªãà°S’Gh
 øjôëÑdG  áYÉæ°Uh  IQÉéJ  áaôZ  øe  º`̀YOh  º«¶æàH  Üô©dG  øjôªãà°ùªdGh
 á°ù°SDƒªdGh  á«Hô©dG  ∫hó`̀dG  á©eÉLh  á«Hô©dG  ±ô¨dG  OÉëJG  ™e  ¿hÉ©àdÉH
 IóëàªdG  º`̀eC’G  áª¶æeh  äGQOÉ°üdG  ¿ÉªàFGh  QÉªãà°S’G  ¿Éª°†d  á«Hô©dG
 ∫hC’G ôªJDƒªdG Ö£≤à°ùj ¿CG  ™bƒàªdG øeh .øjôëÑdG »a á«YÉæ°üdG á«ªæà∏d
 øe áÑîf º¡æ«H ºdÉ©dG AÉëfCG ≈à°T øe ∑QÉ°ûe 1500 á≤£æªdG »a ¬Yƒf øe

.∫ÉªYC’G OGhQh á«ª«¶æàdG äÉ¡édGh »°SÉ«°ùdG QGô≤dG ´Éæ°üc ,AGôÑîdG

(ájOÉ°üàb’G äÉëØ°üdG ≈∏Y π«°UÉØàdG)

.∂∏ªdG ádÓL |

.ó¡©dG »dh ƒª°S Qƒ°†ëH AGQRƒdG ¢ù∏ée á°ù∏L ¬°SDhôJ ∫ÓN AGQRƒdG ¢ù«FQ ƒª°S |

 ∫ÉÑ≤à°SG  Aó``H  AGQRƒ````dG  ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  Ö`̀FÉ`̀æ`̀dG  Öàμe  ø`̀∏`̀YCG
 »a º¡°ùj ÉªH ,zIôμa{ á≤HÉ°ùe øe á«fÉãdG  áî°ùædG »a ácQÉ°ûª∏d  äÉMôà≤ªdG
 á«eƒμëdG  áeóîdG  »a  õq«ªàdG  ºYód  QÉμàH’Gh  ´GóHE’G  áaÉ≤K  õjõ©J  á∏°UGƒe
 »eƒμëdG  πª©dG  äÉLôîe ≈∏Y ÉHÉéjEG  ¢ùμ©æjh ΩÉ©dG  ´É£≤dG  »ØXƒe iód

.¬d É°SÉ°SCG øWGƒªdG QÉÑàYG ≈∏Y ºFÉ≤dG
 ¿ƒ∏ª©j  øªe  ,≈°übCG  óëc  OGôaCG  4  øe  äÉYƒªéªdG  hCG  OGôaCÓd  øμªjh

 ácQÉ°ûª∏d  Ωó≤àdG  ,á«eƒμëdG  äÉcô°ûdG  ió``̀MEG  hCG  »eƒμëdG  ´É£≤dG  »`̀a
 ¢ù∏ée  ¢ù«Fôd  ∫hC’G  ÖFÉædG  Öàμªd  »fhôàμdE’G  ™bƒªdG  ôÑY  äÉMôà≤ªdÉH
 óYƒe  ô`̀NBG  ¿CG  É kª∏Y  ,http://www.fdpm.gov.bh  :AGQRƒ```̀dG
 á∏Môe  Égó©H  CGóÑàd  ,πÑ≤ªdG  ôÑªaƒf  øe  ¢SOÉ°ùdG  ƒg  äÉMôà≤ªdG  ∫ÉÑ≤à°S’

.¢UÉ°üàN’Gh ¿CÉ°ûdG …hP øe º««≤àdG áæéd πÑb øe äÉMôà≤ªdG á©LGôe

(3¢U π«°UÉØàdG)

 AGQRƒ```dG  ¢``ù`∏`ée ¢``ù`«`Fô`d  ∫hC’G Ö```FÉ`æ`dG  Ö```à`μ`e
zIô``μa{ á`≤HÉ``°ùe »``a ácQÉ``°ûª∏d äÉ``Môà≤ªdG πÑ≤à``°ùj
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إعداد وتقديم: لمياء إبراهيم

بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

انتبه من القارورة البلا�ستيكية
شــرب الــمــاء ضـــروري بــلا شــك، فهو يشكل جــزءاً 
أساسياً من أجسادنا، وله تأثيرات كبيرة على صحتنا 

وعافيتنا. 
ويعد مصدرا رئيسيا لترطيب الجسم وله العديد 
ــدءاً مــن حــمــايــة الأنسجة  مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، بــ
والــحــبــل الــشــوكــي والــمــفــاصــل، وصــــولًا إلـــى تحسين 
من  التخلص  في  الجسم  ومساعدة  الدماغ  وظائف 

السموم والفضلات.
يكون  ربما  وتخزينه  تعبئته  قليلا في  فكرنا  وإذا 
بعد  خصوصا  الكثيرين،  الــى  بالنسبة  قلق  مــصــدر 
ــة؛ حـــذرت مــن الــمــيــاه المعبأة في  انــتــشــار آخــر دراســ
الآلاف  مئات  على  لاحتوائها  البلاستيكية  العبوات 
مــن الــجــزئــيــات الــبــلاســتــيــكــيــة الــصــغــيــرة الــتــي تغزو 
والــتــي تعتبر خــطــيــرة على  والــخــلايــا  الــــدم  مــجــرى 

الصحة،
حيث قام فريق من الباحثين في جامعة كولومبيا 
الكامل  التحليل  على  قــادرة  جديدة  تقنية  بتطوير 
الموجودة  النانوية  للجسيمات  الكيميائي  للتحلل 
مما  بلاستيكية،  زجـــاجـــات  فــي  الــمــعــبــأة  الــمــيــاه  فــي 
وإحصائها  النانوية  الجسيمات  هــذه  بــرؤيــة  يسمح 

أيضًا. 
ومن خلال الدراسة، تبين أن هناك ما يقدر بنحو 
110,000 إلى 370,000 قطعة بلاستيكية لكل لتر من 

المياه المعبأة.
مهمة  الــنــانــويــة  البلاستيكية  الـــمـــواد  ــة  دراســ إن 
لأنه كلما كانت الأشياء أصغر، كلما كان من السهل 

دخولها إلى داخل أجسادنا.
وتشمل الآثار الصحية لتعرض الأشخاص للمواد 
العصبي  الجهاز  تلف  البلاستيك،  فــي  الكيميائية 
ــراض الــقــلــب، والأوعــيــة  ــ وانــخــفــاض الــخــصــوبــة، وأمـ
الدموية، وخلل في وظائف الهرمونات، وأنواع عديدة 

من السرطانات، منها سرطان الكبد والرئة. 
الدراسة تجعلنا نفكر مرات عديدة قبل استهلاك 
استخدام  متاحا  كــان  فكلما  البلاستيكية،  الــقــارورة 
أفضل على  ذلــك  كــان  الزجاجية  والــعــبــوات  ــواب  الأكـ

الصحة.  
يوميا تضر بصحتنا  نفعلها  أشياء بسيطة  ربما 

ونحن لا نعلم، انتبهوا.

ت�سحيح المفاهيم الخاطئة عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

أنــواع  أكثر  أحــد  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعد   
ومعرفة  التوعية  زيــادة  أن  شك  لا  انــتــشــاراً،  السرطانات 
كــل الــتــفــاصــيــل عــنــه أمـــر ضـــــروري، إلا أن هــنــاك بعض 
الــمــعــتــقــدات الــخــاطــئــة الــتــي قـــد تــخــيــف الــمــرضــى من 
المقال  لــذا دعونا من خــلال هــذا  والــعــلاج،  التشخيص 
الجراحة  المرزوق استشاري  رائد  الدكتور  أن نستضيف 
والمستقيم  القولون  وجــراحــة  الأورام  وجــراحــة  العامة 
بمستشفى الكندي لنصحح بعض المعتقدات الخاطئة 

الشائعة وسرد الحقائق الفعلية.
 مع اقتراب شهر مارس من كل عام يأتي شهر التوعية 
عن مرض سرطان القولون والمستقيم بمفاهيم جديدة 

ومعلومات قيمة لجموع الناس والمرضى بالأخص.
نسبة الإصابة بسرطان القولون والمستقيم في تزايد 
عاما بعد عام حتى أصبح سرطان القولون والمستقيم 

ثاني السرطانات شيوعاً.
 يــبــقــى مـــن الــمــهــم جــــداً تــصــحــيــح بــعــض الــمــفــاهــيــم 
عائقاً  تمثل  أن  يمكن  والتي  المرض  هذا  الخاطئة عن 
العلاجية  الخطة  تقديم  أو  المبكر  الكشف  طريق  في 

المناسبة عندما يكون المرض في مراحله الأولى.
 أحد أهم هذه المفاهيم الخاطئة هي عندما يعتقد 
في  ليس  أنــه  أعــراض  أي  من  والخالي  السليم  الإنسان 
حاجة إلى إجراء أي اختبار للكشف المبكر عن سرطان 
القولون والمستقيم أو عن الزوائد اللحمية المؤدية له. 
يــقــارب %50  مــا  أن هناك  مــؤخــراً  الأبــحــاث  أثبتت  لقد 
انخفاض في نسبة الوفيات الناتجة عن سرطان القولون 
المبكر  الكشف  ومــبــادرات  برامج  خلال  من  والمستقيم 

عن هذا المرض.
 لذا يجب تأكيد أهمية إجراء فحص الكشف المبكر 
الــ 45 سنة، حتى في حال عدم وجود أي  بدءاً من عمر 
أعراض، فهذا الورم يمكن أن يكون صامتاً ولا يكشف عن 

أعراضه حتى وصوله إلى مرحلة متقدمة.
 هــنــاك مــفــهــوم آخـــر يــتــم تــداولــه أحــيــانــاً بــيــن الــنــاس 
وهــو  أنــه ليس مــن الــشــائــع الإصــابــة بــســرطــان القولون 
ـــــــ 50 ســنــة وذلـــــك فـــي ضــوء  والــمــســتــقــيــم قــبــل عــمــر الـ
المبكر يجب  الكشف  اختبارات  بأن  السابقة  التوصيات 
أن تبدأ من عمر الـ 50 سنة. الحقيقة هي أن هذا النوع 
مــن الــســرطــان يمكن أن يــؤثــر فــي الأشــخــاص فــي عمر 
مبكر حيث إن نسب الإصابة به في عمر مبكر في ازدياد، 
مما اقتضت الضرورة للتوصية ببدء الكشف المبكر من 

عمر الـ 45 إلى 50 عاماً.
ــي أكــثــر  ــي حــيــن أن عــمــلــيــة تــنــظــيــر الـــقـــولـــون هـ    وفــ

الاختبارات شيوعاً للكشف المبكر عن سرطان القولون 
أنها  مؤلمة  يعتقد  من  هناك  دقــة،  وأكثرها  والمستقيم 
ولا يمكن للمريض تحملها، ولكن في الحقيقة عملية 
يبقى  تخدير جزئي حيث  تحت  تجرى  القولون  تنظير 
يشعر  ولكنه لا  التعليمات  مع  ويتفاعل  واعياً  المريض 
بأي ألم ولا يتذكر أي شيء بعد انتهاء عملية التنظير.

هـــنـــاك مــفــهــوم خـــاطـــئ عــنــد الــبــعــض بــــأن ســرطــان 
يتخوف  لـــذا  قــاتــل،  مـــرض  هــو  المستقيم  أو  الــقــولــون 
إزعــاج  عــدم  ويفضل  التنظير  إجــراء عملية  البعض من 
نفسه وأن يبقى دون دراية بما يحويه قولونه، الحقيقة 
الـــورم عن  هــذا  هــي  أننا نستطيع منع حــدوث  الراسخة 
وإزالتها من خلال  اللحمية  الزوائد  عن  الكشف  طريق 
الحميدة،  مرحلتها  فــي  تــكــون  عندما  التنظير  عملية 

وبالتالي منع تطورها إلى ورم سرطاني.
 كما أنه ومع تطور العلاجات والدراسات وفهمنا لهذا 
المرض بشكل أكثر، فإن الغالبية العظمى من المرضى 
يتعافون من هذا المرض خصوصاً عندما يتم تشخيصه 

في مراحله الأولى.
التنظير  عملية  أن  الــخــاطــئــة  المفاهيم  مــن   أيــضــا 
المبكر  للكشف  المتوفر  الوحيد  الخيار  هــي  للقولون 
عن هذا الورم، فعلى النقيض، هناك اختبار بسيط جداً 
البراز حيث يستطيع  للكشف عن الدم غير المرئي في 

وإذا  بـــرازه،  من  بعينة  الاختبار  لهذا  يتقدم  أن  الإنــســان 
كــشــفــت هـــذه الــعــيــنــة عــن وجــــود الــــدم غــيــر الــمــرئــي كــان 
القولون  تنظير  بعملية  القيام  وجــوب  على  دليلا  ذلــك 
المرئي  غير  الــدم  فحص  نتيجة  كانت  إذا  أمــا  الكاملة 
أن يبقي نفسه  سلبية )غير موجود(، يستطيع الإنسان 
الدم غير المرئي  تحت الملاحظة لحين إجراء فحص 
غير  للدم  الــبــراز  فحوصات  تــطــورت  ولقد  المستقبلي. 
المرئي حتى أصبحت ذات دقة عالية قريبة جداً من دقة 

تنظير القولون.
الـــقـــولـــون  ــان  ــرطــ ــاطـــئ الآخــــــر أن ســ  الاعـــتـــقـــاد الـــخـ
والمستقيم لا يصيب النساء، والأصح أنه  يصيب الرجال 

والنساء مع نسبة بسيطة أعلى في الرجال.
 كما أنه هناك من يعتقد أن الإكثار من تناول اللحوم 
ــا لــيــس لــه تــأثــيــر فــي نسبة  ــدادهـ الــحــمــراء وطــريــقــة إعـ
الحقيقة  تبقى  والمستقيم،  القولون  بسرطان  الإصابة 
المعالجة  الحمراء خاصة  اللحوم  تناول  الإكثار من  أن 
منها والمطبوخة على لهب نار مباشر يمكن أن تزيد من 

نسبة خطر الإصابة بهذا المرض.
ــراً ولــيــس آخـــــراً، دائـــمـــاً مـــا يــعــتــقــد الـــمـــرء بــأن  ــيـ  وأخـ
بالإصابة  للتنبؤ  جــداً  كبيرة  أهمية  ذو  العائلي  التاريخ 
بــهــذا الـــمـــرض مـــن عـــدمـــه، وهــنــا يــجــب الــتــوضــيــح بــأن 
فإن  الحالات  بعض  في  مهماً  كــان  وإن  العائلي  التاريخ 
والمستقيم  القولون  بسرطان  الإصــابــة  حــالات  غالبية 
عائلي  تــاريــخ  أي  مــن  خالية  أي  عشوائية  حــالات  تكون 
بــالإصــابــة بــالــمــرض.  واخــتــتــم كــلامــه د. رائـــد الــمــرزوق 
بــدعــوة الــجــمــيــع إلـــى الاهــتــمــام بــالــصــحــة وعـــدم إهــمــال 
زيــارة  عبر  المسببات  الكشف عن  يتم  أعــراض حتى  أي 
العالمية  بالتوصيات  بالالتزام  الجميع  وحث  الطبيب، 
وإجــــراء اخــتــبــار الــكــشــف المبكر عــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم عبر التواصل مع مستشفى الكندي واختيار 
مستشفى  أن  أيــضــاً  جهته  مــن  أكــد  المناسب،  الفحص 
الكندي يوفر جميع الفحوصات بأعلى مستويات الدقة 

والجودة والسلامة. 

} د. رائد المرزوق.

الدكت�ور رائ�د الم�رزوق: تنظير القولون اأكثر الفحو�سات �س�يوعا في
موؤلم  اإجراء  اأنه  �سحيح  وغير  القولون  �سرطان  عن  المبكر  الك�سف 

كيفي�ة  ع�ن  يجي�ب  عبدالجب�ار  ح�س�ن  الدكت�ور 
ا�س�تخدام اإب�ر المونج�ارو ف�ي محارب�ة ال�س�منة؟

لمرض  عــرض  أنــه  يعتقد  كــان سابقا  السمنة،  ما  أدراك  ومــا  السمنة 
ولــكــن الآن اعــتــبــرت الــســمــنــة مــرضــا بــحــد ذاتــهــا لــهــا أســبــابــهــا وأعــراضــهــا 
الــدكــتــور  يــتــحــدث  المقتضب  الــمــقــال  هـــذا  وفـــي  وعــلاجــهــا.  ومضاعفاتها 
حسن عبدالجبار استشاري طب الأسرة مستشفى الملك حمد الإرسالية 

الأمريكية.
التحفظية لعلاج  الأدويــة  تعتبر من أحدث  التي  المونجارو  ابرة  عن 
وخطرها.  السمنة  إلى  متطرقا  السمنة  وعلاج  الثاني  النوع  من  السكري 
الثاني،  النوع  المونجارو هو دواء يستخدم لعلاج السكري من  طبعا دواء 
لكنه أيضا يساعد على إنزال الوزن، ولهذا أنتج دواء باسم آخر وهو زيباوند 

ولكن نفس المادة الفعالة. 
ولـــكـــي نـــعـــرف جــلــيــا خـــطـــورة هــــذا الـــمـــرض ومـــــدى انـــتـــشـــاره، تشير 
الإحصائيات إلى أنه بحلول عام 2030 ستكون نسبة السمنة في المجتمع 
مصابة  ستكون  البشرية  نصف  أن  يعني  وذلــك  تقريباً،   %57,8 العالمي 

بالسمنة ومهددة بالمضاعفات المصاحبة للسمنة.
نحن نحارب السمنة على اعتباره مرضا يسبب الكثير من الأمراض 
الــمــزمــنــة، وعــلاجــهــا يــعــنــي الــســعــي فــي عـــلاج الأمـــــراض الــتــي تعتبر من 
الصحي  العبء  لها من  ما  لها  التي  السمنة  مضاعفاته. ومن مضاعفات 
الظهر  آلام  يسبب  مما  الاحتكاك  الضغط،  السكري،  هي  المجتمع  على 

والركبة، جلطات القلب والدماغ، الاكتئاب، وأنواع كثيرة من السرطانات.
الــوزن بمعدل 13%? يصاحبه  إنقاص  أن  إلى  أيضاً  الــدراســات  تشير 
الــثــانــي، 40%? مــن الاخــتــنــاق  الــنــوع  الــســكــري  بــمــعــدل 41% مــن  تحسن 

الليلي، 22% من ضغط الدم، 19% من الدهون، 18% من الربو.
ومن الأدوية المهمة التي تساعد على إنزال الوزن بشكل ملحوظ جدا 

هو دواء المونجارو.
ويعطى هذا الدواء للأشخاص المصابين بمرض السكري من النوع 
الثاني او المصابين بالسمنة )حيث تكون كتلة الجسم إما أكبر من 27 مع 
وجود أمراض مصاحبة كالسكري وإما قبل السكري أو مرض ارتفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب والشرايين أو ارتفاع الدهون أو الاختناق الليلي( أو 

تكون كتلة الجسم أكبر من 30.
ما معدل نزول الوزن مع دواء المونجارو؟

يتناولون  كــانــوا  الــذيــن  الأشــخــاص  أجــريــت على  دراســـة  اعتمادا على 
المونجارو لإنزال الوزن، وقد لوحظ أن معدل إنزال الوزن يصل إلى تقريبا 
إلــى %25  الـــوزن  نـــزول  كــل 10 أشــخــاص يصل مــعــدل  22,5%، وان 4 مــن 

تقريبا أو أكثر.
الــنــزول  كــل ذلــك كــان بعد سنة تقريبا وثــلاثــة أشــهــر. وصــاحــب هــذا 
بتحسن ملحوظ في قراءات الضغط والسكري والدهون. الجدير بالذكر 
أخـــذه دواء  الشهر الاول مــن  الـــوزن مــن  فــي  الــنــزول  يــلاحــظ  أن الشخص 

المونجارو.
وأشدد هنا في القول بأن هذا الدواء يكون فعالا أكثر في إنزال الوزن 
مع وجود تغيير في نمط الحياة من الرياضة والتغذية الصحية السليمة. 
والسؤال الذي يراود الكثير من الناس، ماذا لو توقفت عن استخدام 

هذا الدواء، هل يرجع الوزن إلى ما كان عليه سابقا؟
ان الشخص يجب  ان نعلم  الــوزن، ولكن يجب  من الممكن ان يرجع 
أن يتعلم في الوقت الذي يأخذ فيه دواء المونجارو كيف يعيش مع نمط 

بعد  كثيرا  تساعده  أن  شــك  لا  التي  والتغذية  الرياضة  مــن  صحي  حياة 
توقفه عن أخذ دواء المونجارو. أما بخصوص الأعراض الجانبية الشائعة 
الهضمي  بالجهاز  متعلقة  أعــراض  فهي  المونجارو  دواء  يسببها  قد  التي 
من اللوعة والترجيع والإمساك. هناك أعراض جانبية أيضا، ولكن بنسبة 
شلل  أما  البنكرياس،  التهاب  المرارة،  والتهاب  المرارة  حصوات  وهي  أقل 
المعدة فهو نادر جدا.  طريقة العلاج بدواء المونجارو هو أن نبدأ بجرعة 
صغيرة )2,5 مغ( في الشهر الأول )حقنة كل أسبوع( وبعدها نزيد الجرعة 
وفي  المطلوب.  الــوزن  إلى  نصل  مغ( حتى   15-12,5-10-7,5-5( تدريجيا 
لماذا  الآن،  ذهنك  يــراود  ربما  ســؤال  أجيب عن  أن  أود  المقال  هــذا  نهاية 
يجب عليّ أخذ الدواء بوصفة طبية ومع إشراف طبي، والجواب هو أن هذا 
الــدواء لا يعطى لأي مريض أو بالأحرى لا يناسب كل من يريد أن ينزل 
وزنه، فعلى سبيل المثال إذا كان الشخص لديه تاريخ عائلي بأورام الغدة 
الدرقية او كان عمره اقل من 18 سنة او كانت المرأة حاملا أو مرضعا فلا 

نعطيها هذا الدواء.
دائما في  الذي نعتمد عليه  العمود  الحياة الصحي هو  ويظل نمط 

كل علاجاتنا للسمنة.

} د. حسن عبدالجبار.

اأخت�سا�سي�ة الع�لاج الطبيع�ي و�س�يلة الن�س�ابة
المنازل  ربات  لدى  اليد  مف�سل  األم  من  تحذر 

تعتبر آلام اليد والمعصم من الحالات الشّائعة لدى ربات 
الإصابة  أو  المفاجئ  التّأثير  بسبب  تتطوّر  قد  والّتي  البيوت، 
المفاجئة أثناء أداء الأعمال اليومية. ونتيجة لذلك، فإن أي 
مرض أو إصابة تؤثر في أي جانب من جوانب اليد والمعصم 
تؤدي إلى الشعور بالألم. في المقال الآتي توضح لنا اخصائية 
العلاج الطبيعي وسيلة النشابة عضو جمعية اصدقاء الصحة 

كيف تتجنب ربة المنزل ألم مفصل اليد.
ما هو؟

ألم مفصل الرسغ أو ما يسمى متلازمة النفق الرسغ هو 
المستمر  التقطيع  نتيجة  البيوت  ربــات  لــدى  منتشر  عــرض 
التي  إعــداد الاطعمة  الطعام وخصوصا في  وتحريك  للطعام 
تعتبر لزوجتها ثقيلة، ما يتسبب في اعتلال العصب المتوسط 
وألــم وضــعــف  الكفين  ويــســبــب تنمل  الــيــد  إلـــى  انــتــقــالــه  أثــنــاء 
عضلات اليد والتي قد يصاحبها الشعور بوخزات مثل الابرة.

أيضا تنتشر هذه المشكلة مع الأشخاص الذين يستعملون 
مفصل الــرســغ بــكــثــرة مــثــل أثــنــاء اســتــعــمــال جــهــاز الــحــاســوب 

وجهاز التلفون المحمول.
أهم الأسباب 

والحمل  الروماتويدي،  المفصل  التهاب  اسبابه  اهــم  من 
ومــــرض الــســكــري ومـــرضـــى الـــغـــدة الـــدرقـــيـــة ووضـــعـــيـــات الــيــد 
الخاطئة والمتكررة مثل عملية تقطيع الخضراوات أو عملية 

تحريك الطعام فترات طويلة.
خطوات العلاج 

العلاج يكون عن طريق تناول مسكنات الألم التي تساعد 
الأعــراض، ولبس جبيرة مخصصة لدعم منطقة  تقليل  على 
الرسغ، وهي متوافرة للشراء في معظم الصيدليات، ويفضل 
استعمالها وقت النوم حيث تزداد أعراض الألم والخدران عند 
الجبيرة  هــذه  تــوفــر  حيث  الــنــوم،  وقــت  معظم المرضى أثناء 
في  والــخــدران  التنميل  أعـــراض  مــن  وتقلل  للمريض  الــراحــة 

كف اليد. 
ويمكننا تجنب هذا الموضوع لدى ربات البيوت عن طريق 
المستغرق  الــزمــن  لتقليل  أكــبــر  قــطــع  إلـــى  الــطــعــام  تقطيع 
الــيــدوي  التقطيع  مــن  التقليل  يمكننا  ايــضــا  التقطيع،  فــي 
التقطيع،  على  تساعد  التي  الإلكترونية  الاجهزة  واستعمال 
ــتـــزام بــأخــذ وقـــت راحـــة أثــنــاء اســتــعــمــال مفصل الــرســغ،  والالـ
الحاسوب،  استعمال جهاز  أثناء  الخاطئة  الوضعيات  وتجنب 
وأيــضــا يمكن لــلــمــصــاب مــمــارســة تــمــاريــن الــمــرونــة والإطــالــة 
لمفصل اليد والعمل على تقوية العضلات المحيطة بالكفين 
الطبيعي لرسم خطة علاج  العلاج  زيــارة اخصائي  عن طريق 

متكاملة.

} د. وسيلة النشابة.
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بقلم: لمياء إبراهيم سيد أحمد

كلام 
في الصحة

انتبه من القارورة البلا�ستيكية
شــرب الــمــاء ضـــروري بــلا شــك، فهو يشكل جــزءاً 
أساسياً من أجسادنا، وله تأثيرات كبيرة على صحتنا 

وعافيتنا. 
ويعد مصدرا رئيسيا لترطيب الجسم وله العديد 
ــدءاً مــن حــمــايــة الأنسجة  مــن الــفــوائــد الــصــحــيــة، بــ
والــحــبــل الــشــوكــي والــمــفــاصــل، وصــــولًا إلـــى تحسين 
من  التخلص  في  الجسم  ومساعدة  الدماغ  وظائف 

السموم والفضلات.
يكون  ربما  وتخزينه  تعبئته  قليلا في  فكرنا  وإذا 
بعد  خصوصا  الكثيرين،  الــى  بالنسبة  قلق  مــصــدر 
ــة؛ حـــذرت مــن الــمــيــاه المعبأة في  انــتــشــار آخــر دراســ
الآلاف  مئات  على  لاحتوائها  البلاستيكية  العبوات 
مــن الــجــزئــيــات الــبــلاســتــيــكــيــة الــصــغــيــرة الــتــي تغزو 
والــتــي تعتبر خــطــيــرة على  والــخــلايــا  الــــدم  مــجــرى 

الصحة،
حيث قام فريق من الباحثين في جامعة كولومبيا 
الكامل  التحليل  على  قــادرة  جديدة  تقنية  بتطوير 
الموجودة  النانوية  للجسيمات  الكيميائي  للتحلل 
مما  بلاستيكية،  زجـــاجـــات  فــي  الــمــعــبــأة  الــمــيــاه  فــي 
وإحصائها  النانوية  الجسيمات  هــذه  بــرؤيــة  يسمح 

أيضًا. 
ومن خلال الدراسة، تبين أن هناك ما يقدر بنحو 
110,000 إلى 370,000 قطعة بلاستيكية لكل لتر من 

المياه المعبأة.
مهمة  الــنــانــويــة  البلاستيكية  الـــمـــواد  ــة  دراســ إن 
لأنه كلما كانت الأشياء أصغر، كلما كان من السهل 

دخولها إلى داخل أجسادنا.
وتشمل الآثار الصحية لتعرض الأشخاص للمواد 
العصبي  الجهاز  تلف  البلاستيك،  فــي  الكيميائية 
ــراض الــقــلــب، والأوعــيــة  ــ وانــخــفــاض الــخــصــوبــة، وأمـ
الدموية، وخلل في وظائف الهرمونات، وأنواع عديدة 

من السرطانات، منها سرطان الكبد والرئة. 
الدراسة تجعلنا نفكر مرات عديدة قبل استهلاك 
استخدام  متاحا  كــان  فكلما  البلاستيكية،  الــقــارورة 
أفضل على  ذلــك  كــان  الزجاجية  والــعــبــوات  ــواب  الأكـ

الصحة.  
يوميا تضر بصحتنا  نفعلها  أشياء بسيطة  ربما 

ونحن لا نعلم، انتبهوا.

ت�سحيح المفاهيم الخاطئة عن �سرطان القولون والم�ستقيم 

أنــواع  أكثر  أحــد  والمستقيم  القولون  ســرطــان  يعد   
ومعرفة  التوعية  زيــادة  أن  شك  لا  انــتــشــاراً،  السرطانات 
كــل الــتــفــاصــيــل عــنــه أمـــر ضـــــروري، إلا أن هــنــاك بعض 
الــمــعــتــقــدات الــخــاطــئــة الــتــي قـــد تــخــيــف الــمــرضــى من 
المقال  لــذا دعونا من خــلال هــذا  والــعــلاج،  التشخيص 
الجراحة  المرزوق استشاري  رائد  الدكتور  أن نستضيف 
والمستقيم  القولون  وجــراحــة  الأورام  وجــراحــة  العامة 
بمستشفى الكندي لنصحح بعض المعتقدات الخاطئة 

الشائعة وسرد الحقائق الفعلية.
 مع اقتراب شهر مارس من كل عام يأتي شهر التوعية 
عن مرض سرطان القولون والمستقيم بمفاهيم جديدة 

ومعلومات قيمة لجموع الناس والمرضى بالأخص.
نسبة الإصابة بسرطان القولون والمستقيم في تزايد 
عاما بعد عام حتى أصبح سرطان القولون والمستقيم 

ثاني السرطانات شيوعاً.
 يــبــقــى مـــن الــمــهــم جــــداً تــصــحــيــح بــعــض الــمــفــاهــيــم 
عائقاً  تمثل  أن  يمكن  والتي  المرض  هذا  الخاطئة عن 
العلاجية  الخطة  تقديم  أو  المبكر  الكشف  طريق  في 

المناسبة عندما يكون المرض في مراحله الأولى.
 أحد أهم هذه المفاهيم الخاطئة هي عندما يعتقد 
في  ليس  أنــه  أعــراض  أي  من  والخالي  السليم  الإنسان 
حاجة إلى إجراء أي اختبار للكشف المبكر عن سرطان 
القولون والمستقيم أو عن الزوائد اللحمية المؤدية له. 
يــقــارب %50  مــا  أن هناك  مــؤخــراً  الأبــحــاث  أثبتت  لقد 
انخفاض في نسبة الوفيات الناتجة عن سرطان القولون 
المبكر  الكشف  ومــبــادرات  برامج  خلال  من  والمستقيم 

عن هذا المرض.
 لذا يجب تأكيد أهمية إجراء فحص الكشف المبكر 
الــ 45 سنة، حتى في حال عدم وجود أي  بدءاً من عمر 
أعراض، فهذا الورم يمكن أن يكون صامتاً ولا يكشف عن 

أعراضه حتى وصوله إلى مرحلة متقدمة.
 هــنــاك مــفــهــوم آخـــر يــتــم تــداولــه أحــيــانــاً بــيــن الــنــاس 
وهــو  أنــه ليس مــن الــشــائــع الإصــابــة بــســرطــان القولون 
ـــــــ 50 ســنــة وذلـــــك فـــي ضــوء  والــمــســتــقــيــم قــبــل عــمــر الـ
المبكر يجب  الكشف  اختبارات  بأن  السابقة  التوصيات 
أن تبدأ من عمر الـ 50 سنة. الحقيقة هي أن هذا النوع 
مــن الــســرطــان يمكن أن يــؤثــر فــي الأشــخــاص فــي عمر 
مبكر حيث إن نسب الإصابة به في عمر مبكر في ازدياد، 
مما اقتضت الضرورة للتوصية ببدء الكشف المبكر من 

عمر الـ 45 إلى 50 عاماً.
ــي أكــثــر  ــي حــيــن أن عــمــلــيــة تــنــظــيــر الـــقـــولـــون هـ    وفــ

الاختبارات شيوعاً للكشف المبكر عن سرطان القولون 
أنها  مؤلمة  يعتقد  من  هناك  دقــة،  وأكثرها  والمستقيم 
ولا يمكن للمريض تحملها، ولكن في الحقيقة عملية 
يبقى  تخدير جزئي حيث  تحت  تجرى  القولون  تنظير 
يشعر  ولكنه لا  التعليمات  مع  ويتفاعل  واعياً  المريض 
بأي ألم ولا يتذكر أي شيء بعد انتهاء عملية التنظير.

هـــنـــاك مــفــهــوم خـــاطـــئ عــنــد الــبــعــض بــــأن ســرطــان 
يتخوف  لـــذا  قــاتــل،  مـــرض  هــو  المستقيم  أو  الــقــولــون 
إزعــاج  عــدم  ويفضل  التنظير  إجــراء عملية  البعض من 
نفسه وأن يبقى دون دراية بما يحويه قولونه، الحقيقة 
الـــورم عن  هــذا  هــي  أننا نستطيع منع حــدوث  الراسخة 
وإزالتها من خلال  اللحمية  الزوائد  عن  الكشف  طريق 
الحميدة،  مرحلتها  فــي  تــكــون  عندما  التنظير  عملية 

وبالتالي منع تطورها إلى ورم سرطاني.
 كما أنه ومع تطور العلاجات والدراسات وفهمنا لهذا 
المرض بشكل أكثر، فإن الغالبية العظمى من المرضى 
يتعافون من هذا المرض خصوصاً عندما يتم تشخيصه 

في مراحله الأولى.
التنظير  عملية  أن  الــخــاطــئــة  المفاهيم  مــن   أيــضــا 
المبكر  للكشف  المتوفر  الوحيد  الخيار  هــي  للقولون 
عن هذا الورم، فعلى النقيض، هناك اختبار بسيط جداً 
البراز حيث يستطيع  للكشف عن الدم غير المرئي في 

وإذا  بـــرازه،  من  بعينة  الاختبار  لهذا  يتقدم  أن  الإنــســان 
كــشــفــت هـــذه الــعــيــنــة عــن وجــــود الــــدم غــيــر الــمــرئــي كــان 
القولون  تنظير  بعملية  القيام  وجــوب  على  دليلا  ذلــك 
المرئي  غير  الــدم  فحص  نتيجة  كانت  إذا  أمــا  الكاملة 
أن يبقي نفسه  سلبية )غير موجود(، يستطيع الإنسان 
الدم غير المرئي  تحت الملاحظة لحين إجراء فحص 
غير  للدم  الــبــراز  فحوصات  تــطــورت  ولقد  المستقبلي. 
المرئي حتى أصبحت ذات دقة عالية قريبة جداً من دقة 

تنظير القولون.
الـــقـــولـــون  ــان  ــرطــ ــاطـــئ الآخــــــر أن ســ  الاعـــتـــقـــاد الـــخـ
والمستقيم لا يصيب النساء، والأصح أنه  يصيب الرجال 

والنساء مع نسبة بسيطة أعلى في الرجال.
 كما أنه هناك من يعتقد أن الإكثار من تناول اللحوم 
ــا لــيــس لــه تــأثــيــر فــي نسبة  ــدادهـ الــحــمــراء وطــريــقــة إعـ
الحقيقة  تبقى  والمستقيم،  القولون  بسرطان  الإصابة 
المعالجة  الحمراء خاصة  اللحوم  تناول  الإكثار من  أن 
منها والمطبوخة على لهب نار مباشر يمكن أن تزيد من 

نسبة خطر الإصابة بهذا المرض.
ــراً ولــيــس آخـــــراً، دائـــمـــاً مـــا يــعــتــقــد الـــمـــرء بــأن  ــيـ  وأخـ
بالإصابة  للتنبؤ  جــداً  كبيرة  أهمية  ذو  العائلي  التاريخ 
بــهــذا الـــمـــرض مـــن عـــدمـــه، وهــنــا يــجــب الــتــوضــيــح بــأن 
فإن  الحالات  بعض  في  مهماً  كــان  وإن  العائلي  التاريخ 
والمستقيم  القولون  بسرطان  الإصــابــة  حــالات  غالبية 
عائلي  تــاريــخ  أي  مــن  خالية  أي  عشوائية  حــالات  تكون 
بــالإصــابــة بــالــمــرض.  واخــتــتــم كــلامــه د. رائـــد الــمــرزوق 
بــدعــوة الــجــمــيــع إلـــى الاهــتــمــام بــالــصــحــة وعـــدم إهــمــال 
زيــارة  عبر  المسببات  الكشف عن  يتم  أعــراض حتى  أي 
العالمية  بالتوصيات  بالالتزام  الجميع  وحث  الطبيب، 
وإجــــراء اخــتــبــار الــكــشــف المبكر عــن ســرطــان الــقــولــون 
والمستقيم عبر التواصل مع مستشفى الكندي واختيار 
مستشفى  أن  أيــضــاً  جهته  مــن  أكــد  المناسب،  الفحص 
الكندي يوفر جميع الفحوصات بأعلى مستويات الدقة 

والجودة والسلامة. 

} د. رائد المرزوق.

الدكت�ور رائ�د الم�رزوق: تنظير القولون اأكثر الفحو�سات �س�يوعا في
موؤلم  اإجراء  اأنه  �سحيح  وغير  القولون  �سرطان  عن  المبكر  الك�سف 

كيفي�ة  ع�ن  يجي�ب  عبدالجب�ار  ح�س�ن  الدكت�ور 
ا�س�تخدام اإب�ر المونج�ارو ف�ي محارب�ة ال�س�منة؟

لمرض  عــرض  أنــه  يعتقد  كــان سابقا  السمنة،  ما  أدراك  ومــا  السمنة 
ولــكــن الآن اعــتــبــرت الــســمــنــة مــرضــا بــحــد ذاتــهــا لــهــا أســبــابــهــا وأعــراضــهــا 
الــدكــتــور  يــتــحــدث  المقتضب  الــمــقــال  هـــذا  وفـــي  وعــلاجــهــا.  ومضاعفاتها 
حسن عبدالجبار استشاري طب الأسرة مستشفى الملك حمد الإرسالية 

الأمريكية.
التحفظية لعلاج  الأدويــة  تعتبر من أحدث  التي  المونجارو  ابرة  عن 
وخطرها.  السمنة  إلى  متطرقا  السمنة  وعلاج  الثاني  النوع  من  السكري 
الثاني،  النوع  المونجارو هو دواء يستخدم لعلاج السكري من  طبعا دواء 
لكنه أيضا يساعد على إنزال الوزن، ولهذا أنتج دواء باسم آخر وهو زيباوند 

ولكن نفس المادة الفعالة. 
ولـــكـــي نـــعـــرف جــلــيــا خـــطـــورة هــــذا الـــمـــرض ومـــــدى انـــتـــشـــاره، تشير 
الإحصائيات إلى أنه بحلول عام 2030 ستكون نسبة السمنة في المجتمع 
مصابة  ستكون  البشرية  نصف  أن  يعني  وذلــك  تقريباً،   %57,8 العالمي 

بالسمنة ومهددة بالمضاعفات المصاحبة للسمنة.
نحن نحارب السمنة على اعتباره مرضا يسبب الكثير من الأمراض 
الــمــزمــنــة، وعــلاجــهــا يــعــنــي الــســعــي فــي عـــلاج الأمـــــراض الــتــي تعتبر من 
الصحي  العبء  لها من  ما  لها  التي  السمنة  مضاعفاته. ومن مضاعفات 
الظهر  آلام  يسبب  مما  الاحتكاك  الضغط،  السكري،  هي  المجتمع  على 

والركبة، جلطات القلب والدماغ، الاكتئاب، وأنواع كثيرة من السرطانات.
الــوزن بمعدل 13%? يصاحبه  إنقاص  أن  إلى  أيضاً  الــدراســات  تشير 
الــثــانــي، 40%? مــن الاخــتــنــاق  الــنــوع  الــســكــري  بــمــعــدل 41% مــن  تحسن 

الليلي، 22% من ضغط الدم، 19% من الدهون، 18% من الربو.
ومن الأدوية المهمة التي تساعد على إنزال الوزن بشكل ملحوظ جدا 

هو دواء المونجارو.
ويعطى هذا الدواء للأشخاص المصابين بمرض السكري من النوع 
الثاني او المصابين بالسمنة )حيث تكون كتلة الجسم إما أكبر من 27 مع 
وجود أمراض مصاحبة كالسكري وإما قبل السكري أو مرض ارتفاع ضغط 
الدم أو أمراض القلب والشرايين أو ارتفاع الدهون أو الاختناق الليلي( أو 

تكون كتلة الجسم أكبر من 30.
ما معدل نزول الوزن مع دواء المونجارو؟

يتناولون  كــانــوا  الــذيــن  الأشــخــاص  أجــريــت على  دراســـة  اعتمادا على 
المونجارو لإنزال الوزن، وقد لوحظ أن معدل إنزال الوزن يصل إلى تقريبا 
إلــى %25  الـــوزن  نـــزول  كــل 10 أشــخــاص يصل مــعــدل  22,5%، وان 4 مــن 

تقريبا أو أكثر.
الــنــزول  كــل ذلــك كــان بعد سنة تقريبا وثــلاثــة أشــهــر. وصــاحــب هــذا 
بتحسن ملحوظ في قراءات الضغط والسكري والدهون. الجدير بالذكر 
أخـــذه دواء  الشهر الاول مــن  الـــوزن مــن  فــي  الــنــزول  يــلاحــظ  أن الشخص 

المونجارو.
وأشدد هنا في القول بأن هذا الدواء يكون فعالا أكثر في إنزال الوزن 
مع وجود تغيير في نمط الحياة من الرياضة والتغذية الصحية السليمة. 
والسؤال الذي يراود الكثير من الناس، ماذا لو توقفت عن استخدام 

هذا الدواء، هل يرجع الوزن إلى ما كان عليه سابقا؟
ان الشخص يجب  ان نعلم  الــوزن، ولكن يجب  من الممكن ان يرجع 
أن يتعلم في الوقت الذي يأخذ فيه دواء المونجارو كيف يعيش مع نمط 

بعد  كثيرا  تساعده  أن  شــك  لا  التي  والتغذية  الرياضة  مــن  صحي  حياة 
توقفه عن أخذ دواء المونجارو. أما بخصوص الأعراض الجانبية الشائعة 
الهضمي  بالجهاز  متعلقة  أعــراض  فهي  المونجارو  دواء  يسببها  قد  التي 
من اللوعة والترجيع والإمساك. هناك أعراض جانبية أيضا، ولكن بنسبة 
شلل  أما  البنكرياس،  التهاب  المرارة،  والتهاب  المرارة  حصوات  وهي  أقل 
المعدة فهو نادر جدا.  طريقة العلاج بدواء المونجارو هو أن نبدأ بجرعة 
صغيرة )2,5 مغ( في الشهر الأول )حقنة كل أسبوع( وبعدها نزيد الجرعة 
وفي  المطلوب.  الــوزن  إلى  نصل  مغ( حتى   15-12,5-10-7,5-5( تدريجيا 
لماذا  الآن،  ذهنك  يــراود  ربما  ســؤال  أجيب عن  أن  أود  المقال  هــذا  نهاية 
يجب عليّ أخذ الدواء بوصفة طبية ومع إشراف طبي، والجواب هو أن هذا 
الــدواء لا يعطى لأي مريض أو بالأحرى لا يناسب كل من يريد أن ينزل 
وزنه، فعلى سبيل المثال إذا كان الشخص لديه تاريخ عائلي بأورام الغدة 
الدرقية او كان عمره اقل من 18 سنة او كانت المرأة حاملا أو مرضعا فلا 

نعطيها هذا الدواء.
دائما في  الذي نعتمد عليه  العمود  الحياة الصحي هو  ويظل نمط 

كل علاجاتنا للسمنة.

} د. حسن عبدالجبار.

اأخت�سا�سي�ة الع�لاج الطبيع�ي و�س�يلة الن�س�ابة
المنازل  ربات  لدى  اليد  مف�سل  األم  من  تحذر 

تعتبر آلام اليد والمعصم من الحالات الشّائعة لدى ربات 
الإصابة  أو  المفاجئ  التّأثير  بسبب  تتطوّر  قد  والّتي  البيوت، 
المفاجئة أثناء أداء الأعمال اليومية. ونتيجة لذلك، فإن أي 
مرض أو إصابة تؤثر في أي جانب من جوانب اليد والمعصم 
تؤدي إلى الشعور بالألم. في المقال الآتي توضح لنا اخصائية 
العلاج الطبيعي وسيلة النشابة عضو جمعية اصدقاء الصحة 

كيف تتجنب ربة المنزل ألم مفصل اليد.
ما هو؟

ألم مفصل الرسغ أو ما يسمى متلازمة النفق الرسغ هو 
المستمر  التقطيع  نتيجة  البيوت  ربــات  لــدى  منتشر  عــرض 
التي  إعــداد الاطعمة  الطعام وخصوصا في  وتحريك  للطعام 
تعتبر لزوجتها ثقيلة، ما يتسبب في اعتلال العصب المتوسط 
وألــم وضــعــف  الكفين  ويــســبــب تنمل  الــيــد  إلـــى  انــتــقــالــه  أثــنــاء 
عضلات اليد والتي قد يصاحبها الشعور بوخزات مثل الابرة.

أيضا تنتشر هذه المشكلة مع الأشخاص الذين يستعملون 
مفصل الــرســغ بــكــثــرة مــثــل أثــنــاء اســتــعــمــال جــهــاز الــحــاســوب 

وجهاز التلفون المحمول.
أهم الأسباب 

والحمل  الروماتويدي،  المفصل  التهاب  اسبابه  اهــم  من 
ومــــرض الــســكــري ومـــرضـــى الـــغـــدة الـــدرقـــيـــة ووضـــعـــيـــات الــيــد 
الخاطئة والمتكررة مثل عملية تقطيع الخضراوات أو عملية 

تحريك الطعام فترات طويلة.
خطوات العلاج 

العلاج يكون عن طريق تناول مسكنات الألم التي تساعد 
الأعــراض، ولبس جبيرة مخصصة لدعم منطقة  تقليل  على 
الرسغ، وهي متوافرة للشراء في معظم الصيدليات، ويفضل 
استعمالها وقت النوم حيث تزداد أعراض الألم والخدران عند 
الجبيرة  هــذه  تــوفــر  حيث  الــنــوم،  وقــت  معظم المرضى أثناء 
في  والــخــدران  التنميل  أعـــراض  مــن  وتقلل  للمريض  الــراحــة 

كف اليد. 
ويمكننا تجنب هذا الموضوع لدى ربات البيوت عن طريق 
المستغرق  الــزمــن  لتقليل  أكــبــر  قــطــع  إلـــى  الــطــعــام  تقطيع 
الــيــدوي  التقطيع  مــن  التقليل  يمكننا  ايــضــا  التقطيع،  فــي 
التقطيع،  على  تساعد  التي  الإلكترونية  الاجهزة  واستعمال 
ــتـــزام بــأخــذ وقـــت راحـــة أثــنــاء اســتــعــمــال مفصل الــرســغ،  والالـ
الحاسوب،  استعمال جهاز  أثناء  الخاطئة  الوضعيات  وتجنب 
وأيــضــا يمكن لــلــمــصــاب مــمــارســة تــمــاريــن الــمــرونــة والإطــالــة 
لمفصل اليد والعمل على تقوية العضلات المحيطة بالكفين 
الطبيعي لرسم خطة علاج  العلاج  زيــارة اخصائي  عن طريق 

متكاملة.

} د. وسيلة النشابة.

https://media.akhbar-alkhaleej.com/source/16783/pdf/1-Supplime/16783.pdf?fixed3860
https://akhbar-alkhaleej.com/news/article/1360201
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اأمريكا تبلغ لبنان: �سنعاقب كلَّ   من يدعم »حزب الله«
بيروت - وكالات:

اأبلغ م�س�ؤول اأمريكي اأم�س لبنان اأن وا�سنطن �ستعاقب اأي فريق 

يقدم دعمًا »عينيًّا« لحزب الله، وذلك بعد اأ�سابيع من اإدراج وا�سنطن 

مالية  خدمات  تقديم  بتهمة  العق�بات  لائحة  على  لبنانيًا  م�سرفًا 

للحزب.

مكافحة تم�يل  ل�س�ؤون  الاأمريكية  م�ساعد وزير الخزانة  والتقى 

الاإرهاب مار�سال بيلنغ�سلي، غداة و�س�له اإلى بيروت، كلًا من رئي�س 

البرلمان نبيه بري ورئي�س الحك�مة �سعد الحريري.

خلال  بيلنغ�سلي  اإن  بيروت،  في  الاأمريكية  ال�سفارة  واأوردت 

على  لبنان  »�سي�سجع  والم�سرفيين،  الر�سميّين  الم�س�ؤولين  مع  لقاءاته 

اتخاذ الخط�ات اللازمة للبقاء على م�سافة من حزب الله، وغيره من 

الجهات الخبيثة التي تحاول زعزعة ا�ستقرار لبنان«.

زيادة الدعم المالي لمنح تاأهيل ذوي الإعاقة.. مجل�س الوزراء:

منح المقاول الوطني الاأف�سلية في الم�ساريع

الاأمير  الملكي  ال�سم�  وجّه �ساحب 

رئي�س  خليفة  اآل  �سلمان  بن  خليفة 

المقاول  منح  درا�سة  اإلى  ال�زراء 

الم�ساريع  في  الاأف�سلية  ال�طني 

مع  يت�اءم  بما  الحك�مية  الاإن�سائية 

والتزامات  الدولية  التجارة  اأنظمة 

مملكة البحرين.

وقرّر مجل�س ال�زراء �سراء اأ�س�ل 

ال�سيد  الروبيان من ب�اني�س  �سيادي 

تح�يل  اأو  ذلك  في  منهم  رغب  لمن 

رخ�س �سيد الروبيان اإلى رخ�س �سيد 

الاأ�سماك و�سراء عدة ال�سيد منهم.

زيادة  ال�زراء  مجل�س  وبحث   

الاأكاديمي  التاأهيل  لمنح  المالي  الدعم 

تقدّمه  الذي  الاإعاقة  لذوي  والمهني 

الاأهلية  للمراكز والم�ؤ�س�سات  الحك�مة 

والخا�سة العاملة في مجال الاإعاقة.

العاهل وخادم الحرمين بحثًا تطورات الأو�ضاع في المنطقة.. الملك:

نـقــف فـي �ســف وخـنـدق واحـد مـع ال�سعوديـة
ــالم ــع ــى ال ــل ـــداء ع ـــت ــــو« اع ــــك ــداف مــعــمــلــي »اأرام ــه ــت ــس ا�

للبحريــن وم�ســرّفة  ثابتــة  اأخويــة  مواقــف  �ســلمان:  الملــك 

رئي�س �لوزر�ء مترئ�سًا جل�سة �لحكومة �أم�س

اآل خليفة عاهل البلاد المفدى  تاأتي زيارة جلالة الملك حمد بن عي�سى 

اأم�س،  ي�م  ال�سقيقة  ال�سع�دية  العربية  المملكة  اإلى  ورعاه  الله  حفظه 

خادم  اأخيه  مع  جدة  في  ال�سلام  ق�سر  في  جلالته  عقده  الذي  والاجتماع 

في  الله  حفظه  �سع�د  اآل  عبدالعزيز  بن  �سلمان  الملك  ال�سريفين  الحرمين 

ت�قيت مهم وفي ي�م مهم لنا جميعًا.

فقد اختار جلالة الملك المفدى اأن يق�م بهذه الزيارة واأن يلتقي مع اأخيه 

خادم الحرمين ال�سريفين في الي�م ال�طني ال�سع�دي، وذلك اعتزازًا واحتفاءً 

ا  من جلالته بهذا الي�م التاريخي من الم�سيرة ال�سع�دية الظافرة، وحر�سً

وولي  �سلمان  الملك  اإلى  تهانيه  خال�س  �سخ�سيًا  ينقل  اأن  على  من جلالته 

عهده، وبما يعبّر عن الم�ساعر الطيبة لكافة البحرينيين وعلى راأ�سهم جلالة 

الملك المفدى حفظه الله ورعاه تجاه المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة.

ت�ؤكد  ورعاه  الله  حفظه  المفدى  الملك  زيارة جلالة  فاإن  ت�قيتها..  وفي 

المملكة  �سقيقتها  مع  واحدًا  �سفًا  ووق�فها  البحرين  مملكة  ت�سامن  على 

العربية ال�سع�دية �سد كل ما يهدد اأمنها وا�ستقرارها، وا�ستنكارها ال�سديد 

واإدانتها للعمل الاإرهابي التخريبي على معملي اأرامك� في بقيق وخري�س، 

والذي يمثل ت�سعيدًا خطيًرا وتهديدًا كبيًرا لاأمن المنطقة ولاإمدادات النفط 

في ال�س�ق العالمية.

كما تاأتي زيارة جلالة الملك المفدى حفظه الله ورعاه ي�م اأم�س واجتماعه 

رفع  على  جلالته  حر�س  من  انطلاقًا  ال�سريفين  الحرمين  خادم  اأخيه  مع 

اأق�سى درجات التن�سيق والت�ساور في ظل ما تمر به المنطقة من منعطف 

خطير وخا�سة ما تتعرّ�س له المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة الي�م من 

تهديدات واعتداءات اإرهابية تخريبية ت�ستهدف النيل من مكانتها.

واأمن  ال�سع�دية،  العربية  المملكة  اأمن  ه�  البحرين  مملكة  اأمن  اإن 

الله  حفظه  المفدى  الملك  جلالة  ل  تف�سّ وكما  البحرين،  اأمن  ه�  ال�سع�دية 

ورعاه في جدة ي�م اأم�س اأن البحرين هي على الدوام »تقف في �سف وفي 

خندق واحد مع المملكة العربية ال�سع�دية ال�سقيقة«، التي تعتبر هي البيت 

لنا  الاأمان  و�سمام  الاأمن  وركيزة  الجامع  والاإ�سلامي  والعربي  الخليجي 

جميعًا �سد اأية مخاطر وتهديدات.

فاإننا ن�ستذكر هنا وبكل فخر  الاأمن واحد لا يتجزاأ،  اإن  وعندما نق�ل 

واعتزاز وقفة الجن�د البحرينيين الب�ا�سل مع اإخ�انهم الجن�د ال�سع�ديين 

حيث  عدة،  وم�اقع  مختلفة  مراحل  وفي  دائمًا،  واحد  خندق  في  الب�ا�سل 

قدم�ا الت�سحيات الج�سام وال�سهداء ل�سد كل الاعتداءات الغا�سمة ومن اجل 

الدفاع عن المنطقة وحماية �سع�بنا واأمننا وا�ستقرارنا باأنف�سنا.

تتحطم  �س�ف  واإرادة واحدة  واحد،  واحد، وم�سير وهدف  فه� درب 

التحديات، وبف�سل حكمة  بها كل  الاعتداءات، و�سن�سد  على �سخرتها كل 

الله  ال�سريفين حفظه  الحرمين  واأخيه خادم  ورعاه  الله  الملك حفظه  جلالة 

�سن�سير دومًا معًا على درب المحبة والاأخ�ة والتعاون والت�سامن، و�س�ف 

ننت�سر ل�سع�بنا وفي حقهم في العي�س ب�سلام وفي اأمن وا�ستقرار.

دربـنـا واحــد

»البحرين والكويت«:
التو�سع في الخدمات الم�سرفية 

الرقمية

مواطنون ي�ستكون: لا مواعيد 
لتجديد البطاقة الذكية 

»ال�سحفيين«: ح�سابات ربحية 
في و�سائل التوا�سل تنقل 

المحتوى الخبري ل�سحف محلية

خادم �لحرمين ي�ستقبل جلالة �لملك في جدة
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رئيس مجلس الإدارة
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تطوير المحتوى الرقمي وتوفير درو�س علاجية.. وزير التربية:

دمج 8 اآلاف طالب من »�صعوبات التعلّم« في المدار�س

محرر ال�ش�ؤون النيابية:

الدكت�ر  والتعليم  التربية  وزير  قال 

محمد بن مبارك جمعة، باأن ال�زارة، تمكّنت 

من دمج 7990 طالبًا من ذوي �شع�بات 

بالمراحل  الحك�مية  المدار�س  في  التعلمّ 

التعليمية الثلاث.

تط�ير  في  م�شتمرة  ال�زارة  باأن  واأفاد 

الر�شمي  م�قعها  على  الرقمي  المحت�ى 

»الب�ابة التعليمية«، حيث تعمل على تعزيز 

الإلكترونية،  العلاجية  التعليمية  الدرو�س 

والأن�شطة  والرقمية،  الإثرائية  والبرامج 

التعليم،  �شع�بات  لذوي  المقدمة  الم�شاندة 

والدرو�س المتلفزة والم�شجلة.

ملي�صيات الحوثي وراء الهجوم

ت�صرّر 4 كابلات ات�صالات في البحر الاأحمر
قالت �شركة ات�شالت في ه�نغ ك�نغ، 

بحرية  ات�شالت  كابلات  اأربعة  اإن  اأم�س، 

الأحمر  البحر  في  اليمن  �شاحل  قبالة 

ت�شررت، بعد اأ�شابيع من تحذير الحك�مة 

هج�م  احتمال  من  الر�شمية  اليمنية 

المتمردين الح�ثيين على الكابلات.

اأربعة  تلف  عن  تقارير،  وظهرت 

اإن«  جي  و»تي  »�شيك�م«،  وهي:  كابلات 

الأفريقي-الأوروبي  الآ�شي�ي  والكابل 

واأوروبا  الهند  وكابل   ،»1-AAE«

المتمردين  اأن  اإلى  واأ�شارت   .»Gateway«

الح�ثيين المدع�مين من اإيران كان�ا وراء 

الهج�م.

ك�نغ  ه�نغ  ات�شالت  �شركة  وقالت 

»HGC« في بيان اإن اأربعة كابلات تحت 

البحر في البحر الأحمر قد قُطعت.

نا�صر بن حمد يرحب ب�صراكة »بابكو اإنرجيز« و»توتال اإنرجيز«

تح�صين م�صفاة �صترة ودعم تجارة منتجاتها النفطية

اآل خليفة،  اأكد �شم� ال�شيخ نا�شر بن حمد 

و�ش�ؤون  الإن�شانية  للاأعمال  الملك  جلالة  ممثل 

اإنرجيز،  بابك�  اإدارة  مجل�س  رئي�س  ال�شباب، 

قيمة  �شيحقق  اإنرجيز  ت�تال  مع  التعاون  اأن 

اإنرجيز،  بابك�  ومجم�عة  للبحرين  اإ�شافية 

من خلال تطبيق الخبرة العالمية ل�شركة ت�تال 

الم�اد  وتح�شين  المنتجات  تجارة  في  اإنرجيز 

الخام.

باتريك  �شم�ه،  ا�شتقبال  لدى  ذلك  جاء 

ب�يان رئي�س مجل�س الإدارة والرئي�س التنفيذي 

ل�شركة ت�تال اإنرجيز، ومارك ت�ما�س الرئي�س 

التنفيذي لمجم�عة بابك� اإنرجيز.

بين  التعاون  واأطر  اأ�ش�س  اللقاء  وحدد   

ال�شركتين حيث �شتدعم ت�تال اإنرجيز بم�جب 

اتفاق معلن تح�شين م�شفاة �شترة، التي يجري 

في  الدعم  تقديم  جانب  اإلى  حاليًا،  تط�يرها 

قدرتها  جلب  عبر  النفطية  منتجاتها  تجارة 

العالمية على ت�ريد النفط والم�اد الأولية.

ا�صتعر�س م�صتجدات العمل على الم�صت�صفيات.. مجل�س الوزراء:

تكثيف التفتي�س لمراقبة الاأ�صواق والاأ�صعار

ال�شيخ  برئا�شة  ال�زراء  مجل�س  قرر 

رئي�س  نائب  خليفة  اآل  عبدالله  بن  خالد 

م�شروع  على  الم�افقة  ال�زراء  مجل�س 

الأ�شا�شي  النظام  على  بالم�افقة  قان�ن 

لم�ؤتمر لهاي للقان�ن الدولي الخا�س.

ال�شناعة  وتابع المجل�س جه�د وزارة 

ال�شلع  وفرة  من  التاأكد  في  والتجارة 

ال�شتهلاكية مع قرب حل�ل �شهر رم�شان 

لمراقبة  التفتي�س  حملات  وتكثيف  المبارك 

الأ�ش�اق و�شمان ا�شتقرار الأ�شعار.

اللجنة  مذكرة  المجل�س  وا�شتعر�س 

اآخر  ح�ل  المجتمعية  للخدمات  ال�زارية 

م�شتجدات العمل في الم�شت�شفيات الحك�مية 

ومراكز الرعاية ال�شحية الأولية. ال�شيخ خالد بن عبدالله

في  محكمة  حكم  اأم�س،  الأمريكية،  العليا  المحكمة  رف�شت 

ال�شابق دونالد ترامب،  الأمريكي  الرئي�س  اأهلية  ك�ل�رادو بعدم 

اإطار  في  الجمه�ري،  للحزب  التمهيدية  للانتخابات  للتر�شح 

التر�شح للانتخابات الرئا�شية الأمريكية المقرر اإقامتها في ن�فمبر 

.2024

بقائي  ب�شاأن  العليا  المحكمة  قرار  اإن  ترامب،  قال  جهته،  من 

على قائمة التر�شح للانتخابات ف�ز كبير لأمريكا، بح�شب وكالة 

الأنباء الفرن�شية.

وكانت المحكمة العليا في ولية ك�ل�رادو الأمريكية قد ق�شت، 

في دي�شمبر الما�شي، بعدم اأهلية ترامب لخ��س انتخابات الحزب 

ال�لية،  هذه  في  الرئا�شية  للانتخابات  التمهيدية  الجمه�ري 

ب�شبب محاولته اإلغاء خ�شارته للانتخابات في عام 2020.

نا�شر بن حمد لدى ا�شتقباله الرئي�شين التنفيذيين ل�شركتي توتال وبابكو اإنرجيز

عي�شى بن �شلمان يح�شر احتفالية �شركة ال�شيارات الأوروبية

ح�صر احتفالية �صركة ال�صيارات الاأوروبية.. عي�صى بن �صلمان:

 القطاع الخا�س رافدًا لتحقيق التنمية ال�صاملة

�شلمان  بن  عي�شى  ال�شيخ  �شم�  اأكد 

اأمناء  مجل�س  رئي�س  خليفة  اآل  حمد  بن 

وقف عي�شى بن �شلمان التعليمي الخيري 

باأن  العمل،  �شندوق  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

من  وحر�س  تميّز  من  الي�م  ن�شهده  ما 

اأف�شل  تقديم  على  البحرينية  ال�شركات 

الخدمات في مجال ال�شيارات ياأتي ليعك�س 

مملكة  في  الخا�س  للقطاع  الرائد  الدور 

الخا�س  القطاع  عن  عُرف  اإذ  البحرين، 

الن�عية  المبادرات  من  للعديد  اإطلاقه 

اأ�شهم  مما  الم�شتمر  التط�ر  على  وحر�شه 

مختلف  ل�شتقطاب  رحبة  اآفاقٍ  فتح  في 

الدور  لها  التي كان  الم�شاريع وال�شناعات 

واإتاحة  القطاعات  من  العديد  تمكين  في 

الفر�س الن�عية اأمام اأبناء ال�طن.

واأكد �شم�ه ان القطاع الخا�س محركًا 

للنم� ورافدًا هامًا لتحقيق اأهداف الم�شيرة 

بقيادة ح�شرة �شاحب  ال�شاملة،  التنم�ية 

�شاحب  ومتابعة  المعظم،  الملك  الجلالة 

مجل�س  رئي�س  العهد  ولي  الملكي  ال�شم� 

ال�زراء. وكان �شم�ه ح�شر احتفال �شركة 

ال�شيارات الأوروبية بمنا�شبة مرور خم�شة 

وع�شرين عاماً على تاأ�شي�شها، اأم�س، تحت 

العهد  ولي  الملكي  ال�شم�  �شاحب  رعاية 

مركز  في  وذلك  ال�زراء،  مجل�س  رئي�س 

البحرين العالمي للمعار�س.

في الق�صية المعروفة بـ»اأحداث المن�صة« بم�صر

الاإعدام �صنقًا لمر�صد الاإخوان و7 من قيادات التنظيم

اعتبر قرار المحكمة فوزًا كبيًرا لاأمريكا

محكمة اأمريكية ترف�س ا�صتبعاد ترامب من الانتخابات

الدولة  اأمن  جنايات  بمحكمة  اإرهاب  الأولى  الدائرة  ق�شت 

بم�شر، اأم�س، بمعاقبة كل من محمد بديع مر�شد جماعة الإخ�ان، 

وعمرو  البلتاجي،  المر�شد، ومحمد  باأعمال  القائم  عزت  ومحم�د 

عبدالماجد،  وعا�شم  حجازي،  و�شف�ت  يا�شين،  واأ�شامة  زكي، 

اإليهم، في الق�شية  اأ�شند  ومحمد عبدالمق�ش�د، بالإعدام �شنقًا عما 

المعروفة اإعلاميًا بـ»اأحداث المن�شة«.

وق�شت المحكمة في الق�شية، بال�شجن الم�ؤبد لـ37 وبراءة 21 

اآخرين، والم�شدد 15 عامًا لـ6 متهمين، والم�شدد 10 �شن�ات لـ7 

اآخرين.

اإلى  المن�شة  اأحداث  ق�شية  العليا،  الدولة  اأمن  نيابة  واأحالت 

الدائرة  لتنظر   ،2021 اأبريل  في  الدولة  اأمن  جنايات  محكمة 

الأولى اإرهاب، اأولى جل�شات الق�شية.
دونالد ترامب مر�شد الإخوان

وزير التربية

»stc« تحقق اأداءً قيا�صيًا لل�صبكة 

خلال �صباقـــات نهايـــة الاأ�صبـــوع

اأعلنت �شركة stc عن تحقيقها لأداء قيا�شي 

الأ�شب�ع.  نهاية  �شباق  عطلة  خلال  ل�شبكتها 

 4G ال�شبكة  خدمات  على  الطلب  ارتفاع  ومع 

و5G، اأظهرت �شبكات stc كفاءة واأداء ملح�ظ، 

حيث ا�شت�عبت الطلب بزيادة قدرها 45% في 

العام  �شباق  مقارنة في فترة  الم�شتخدمين  عدد 

الما�شي.

نزار بانبيله

عموميــة 

»خليجي بنك« 

توافق على زيادة 

راأ�س المال اإلى 

113 مليون دينار
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اأثر اإيجابي لا�صت�صافة الفورمولا 1 على مختلف القطاعات الاقت�صادية.. مجل�س الوزراء:

التاأكد من وفرة ال�صلع وتكثيف التفتي�س ل�صمان ا�صتقرار الاأ�صعار مع اقتراب رم�صان

اأ�شدق التهاني  ثم رفع مجل�س الوزراء 

البلاد  ملك  الجلالة  �شاحب  ح�شرة  اإلى 

ولي  الملكي  ال�شمو  �شاحب  واإلى  المعظم 

بمنا�شبة  الوزراء،  مجل�س  رئي�س  العهد 

داعيًا  الف�شيل،  رم�شان  �شهر  حلول  قرب 

خير  �شهر  يجعله  اأن  قدرته  جلت  المولى 

على مملكة البحرين واأبنائها وعلى الأمتين 

العربية والإ�شلامية.

منا�شبة  اإلى  الإ�شارة  بعدها وفي �شوء 

المجل�س  اأ�شاد  فقد  للمراأة،  العالمي  اليوم 

تقدم  �شعيد  على  اإنجازات  من  تحقق  بما 

والخطط  البرامج  بف�شل  البحرينية  المراأة 

التي يتبناها المجل�س الأعلى للمراأة برئا�شة 

�شاحبة ال�شمو الملكي الأميرة �شبيكة بنت 

اإبراهيم اآل خليفة قرينة ملك البلاد المعظم 

رئي�شة المجل�س الأعلى للمراأة.

ثم تابع المجل�س جهود وزارة ال�شناعة 

ال�شلع  وفرة  من  التاأكد  في  والتجارة 

ال�شتهلاكية مع قرب حلول �شهر رم�شان 

لمراقبة  التفتي�س  حملات  وتكثيف  المبارك 

الأ�شواق و�شمان ا�شتقرار الأ�شعار.

بعدها قرر المجل�س ما يلي:

اأولً: الموافقة على المذكرات التالية:

لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .1

م�شروع  ب�شاأن  والت�شريعية  القانونية 

الأ�شا�شي  النظام  على  بالموافقة  قانون 

لموؤتمر لهاي للقانون الدولي الخا�س.

لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .2

القانونية والت�شريعية ب�شاأن مذكرة تفاهم 

و�شركة  والماء  الكهرباء  �شوؤون  وزارة  بين 

مطار البحرين.

لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .3

القانونية والت�شريعية حول مذكرة تفاهم 

والمعار�س  لل�شياحة  البحرين  هيئة  بين 

اأبوظبي  في  وال�شياحة  الثقافة  ودائرة 

ودائرة القت�شاد وال�شياحة بدبي ووزارة 

التراث وال�شياحة ب�شلطنة عمان ال�شقيقة.

4. مذكرة وزير �شوؤون مجل�س الوزراء 

التعليم  جودة  هيئة  اإدارة  مجل�س  رئي�س 

والتدريب ب�شاأن اعتماد تقارير الهيئة.

لل�شوؤون  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .5

الحكومة  رد  والت�شريعية حول  القانونية 

على 4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجل�س 

مجل�س  من  مقدم  بقانون  واقتراح  النواب 

ال�شورى.

المذكرتين  المجل�س  ا�شتعر�س  ذلك  بعد 

التاليتين:

للخدمات  الوزارية  اللجنة  مذكرة   .1

العمل في  اآخر م�شتجدات  المجتمعية حول 

الرعاية  ومراكز  الحكومية  الم�شت�شفيات 

ال�شحية الأولية.

القانونية  ال�شوؤون  وزير  مذكرة   .2

الت�شريعية  الخطة  تنفيذ  نتائج  حول 

للعام  البحرين  مملكة  لحكومة  ال�شنوية 

.2023

ثم اأخذ المجل�س علمًا من خلال التقارير 

الوزارية بما يلي:

الدورة  اجتماع  الم�شاركة في  نتائج   .1

وزراء  والمعالي  ال�شمو  لأ�شحاب  الـ41 

الداخلية العرب. 

2. نتائج الم�شاركة في المجل�س الوزاري 

لمجل�س التعاون لدول الخليج العربية في 

الوزارية  والجتماعات  الـ159  دورته 

لدول  التعاون  مجل�س  دول  بين  الم�شتركة 

الخليج العربية مع جمهورية م�شر العربية 

الها�شمية  الأردنية  والمملكة  ال�شقيقة 

ال�شقيقة والمملكة المغربية ال�شقيقة.

رفيع  الجتماع  الم�شاركة في  نتائج   .3

حقوق  لمجل�س  الـ55  للدورة  الم�شتوى 

الإن�شان.

تكريم  حفل  في  الم�شاركة  نتائج   .4

التمر  لنخيل  الدولية  خليفة  جائزة 

والبتكار الزراعي، وموؤتمر وزراء الزراعة 

للدول المنتجة والم�شنعة للتمور.

مبادرة  بموؤتمر  الم�شاركة  نتائج   .5

القدرات الب�شرية

6. نتائج الم�شاركة في الموؤتمر الوزاري 

الـ13 لمنظمة التجارة العالمية.

7. نتائج الم�شاركة في اجتماع مجل�س 

وزراء ال�شباب العرب.

تراأ�س ال�ضيخ خالد بن عبدالله اآل خليفة نائب رئي�س مجل�س الوزراء، الجتماع العتيادي الأ�ضبوعي لمجل�س الوزراء الذي عقد اأم�س، بق�ضر الق�ضيبية.

وفي بداية الجتماع رفع المجل�س التهاني والتبريكات اإلى ح�ضرة �ضاحب الجلالة الملك حمد بن عي�ضى اآل خليفة ملك البلاد المعظم واإلى �ضاحب ال�ضمو الملكي الأمير 

�ضلمان بن حمد اآل خليفة ولي العهد رئي�س مجل�س الوزراء حفظه الله، بمنا�ضبة نجاح تنظيم �ضباق جائزة البحرين الكبرى لطيران الخليج للفورمول 1 للعام 2024، 

منوهًا بما ظهرت به هذه الن�ضخة من تميز وتفرد لتزامنها مع مرور 20 عامًا على انطلاق �ضباقات الفورمول 1، بحلبة البحرين الدولية، م�ضيدًا بما بذلته الكوادر 

اأحد عنا�ضر تعزيز نجاح هذا الحدث  الوطنية العاملة بوزارة الداخلية وحلبة البحرين الدولية والجهات والأجهزة الحكومية ذات العلاقة من جهود طيبة �ضكلت 

الريا�ضي العالمي. واطلع المجل�س في هذا ال�ضدد على المذكرة المرفوعة من اللجنة الوزارية لل�ضوؤون المالية والقت�ضادية والتوازن المالي حول الأثر الإيجابي ل�ضت�ضافة 

مملكة البحرين ل�ضباقات الفورمول 1 على مختلف القطاعات القت�ضادية.

 ال�ضيخ خالد بن عبدالله اآل خليفة

https://img-a.alayam.com/aymnews/upload/issue/2024/12750/PDF/INAF_20240305010401260.pdf
https://www.alayam.com/alayam/first/1047412/News.html
https://www.alayam.com/alayam/first/1047412/News.html
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الأولى بحرينياً
و 16 عربــــــــــياً

»شاملة الضريبة«

(CAWAN 630)رقم التسجيل   |

 نمو الاقتصاد المحلي
3.4٪ مقارنة بالربع الأول

 نمو القطاع غير النفطي ٪1.2 
بالأسعار الثابتة بالربع الثاني

»الفنادق والمطاعم« بقائمة 
القطاعات الأكثر نمواً بـ٪8.7

 توفير وتلبية الاحتياجات
السكنية لأهالي باربار

أسماء عبدالله
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»آركابيتا« تحقق نمواً قوياً وتستثمر أكثر 
من 250 مليون دولار العام المالي 2019

عاطف عبدالملكعبدالعزيز حمد الجميح

»فينشر كابيتال« 
يتخارج من 

استثماره في 
مجمعين 

سكنيين بأمريكا

عبداللطيف جناحي

وزير »المواصلات«: 
حملة تسويقية 

لتجربة مطار 
البحرين الجديد 
ديسمبر المقبل

كمال أحمد 

 مجلس الوزراء: 3.24 مليار دينار إجمالي 
الناتج المحلي الإجمالي بالربع الثاني

اطل��ع مجلس ال��وزراء، برئاس��ة صاحب الس��مو 
الملكي الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة رئيس 
ال��وزراء، وبحضور صاحب الس��مو الملكي الأمير 
سلمان بن حمد آل خليفة ولي العهد نائب القائد 
الأعلى النائب الأول لرئيس مجلس الوزراء، خلال 

الجلسة الاعتيادية أمس، على التقرير الاقتصادي 
الفصلي لمملك��ة البحرين للربع الثاني من العام 

الجاري 2019، المرفوع من وزارة »المالية«.
وبينت مؤش��رات الأداء أن الاقتصاد نما بنس��بة 
3.4% مقارنة بالرب��ع الأول من عام 2019، وقدر 

النات��ج المحلي الإجمال��ي الحقيق��ي بنحو 3.24 
مليار دينار. وسجل القطاع غير النفطي نسبة نمو 
بلغت 1.2% بالأس��عار الثابتة خ��لال الربع الثاني 
مقارنة بنفس الفترة م��ن العام الماضي 2018، 

فيما تراجع نمو القطاع النفطي بنسبة %0.8.

وزير »المالية«: مباشرة العمل على إنشاء 
صندوق للسيولة بـ100 مليون دينار

أكد وزير المالية والاقتصاد الوطني الش��يخ سلمان بن خليفة آل خليفة، 
مباش��رة العمل على إنش��اء صندوق للس��يولة بحجم 100 مليون دينار 
بالتنسيق مع الجهات ذات العلاقة بهدف إعادة هيكلة الالتزامات المالية 

لشركات القطاع الخاص في المملكة.
وأك��د أن الوزارة قامت وبالتنس��يق م��ع الجهات ذات العلاقة بمباش��رة 
العمل على هذا التكلي��ف ووضعه موضع التنفيذ، تنفيذاً لتكليف صاحب 
الس��مو الملكي ول��ي العهد نائب القائ��د الأعلى النائ��ب الأول لرئيس 

مجلس الوزراء لوزارة المالية والاقتصاد الوطني بإنشاء الصندوق.

»الخدمة المدنية« لـ                : 
تطبيق »العمل من المنزل« نوفمبر 

المقبل تجريبياً على 200 موظف

السياس��ات  إدارة  كش��ف مدير 
وشؤون اللوائح بديوان الخدمة 
المدني��ة س��عد النفيع��ي ع��ن 
تطبي��ق مش��روع »العم��ل من 

المنزل« نوفمبر المقبل.
وأك��د النفيع��ي ل�»الوطن« أن 
الفت��رة التجريبي��ة الت��ي تمتد 
لشهرين ستشمل 200 موظف 
كحد أقصى ضمن 83 مس��مى 

وظيفياً.

إيهاب أحمد

سعد النفيعي

العدد:  6660
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تاب��ع مجلس ال��وزراء جه��ود وزارة الصناع��ة والتجارة في 
التأكد من وفرة الس��لع الاس��تهلاكية مع قرب حلول شهر 
رمضان المبارك وتكثيف حملات التفتيش لمراقبة الأسواق 

وضمان استقرار الأسعار.
جاء ذل��ك خلال الاجتم��اع الاعتي��ادي الأس��بوعي لمجلس 
الوزراء ال��ذي عقد أمس بقص��ر القضيبية، وترأس��ه نائب 

رئيس مجلس الوزراء الشيخ خالد بن عبدالله آل خليفة.
وف��ي بداية الاجتماع رفع المجلس التهاني والتبريكات إلى 
حضرة صاحب الجلالة الملك حمد بن عيسى آل خليفة ملك 
البلاد المعظم، وإلى صاحب الس��مو الملكي الأمير سلمان 
ب��ن حم��د آل خليفة ول��ي العهد رئي��س مجلس ال��وزراء، 
بمناسبة نجاح تنظيم سباق جائزة البحرين الكبرى لطيران 
الخلي��ج للفورمولا 1 للع��ام 2024، منوهاً بم��ا ظهرت به 
هذه النس��خة من تميز وتفرد لتزامنها م��ع مرور 20 عاماً 
على انطلاق س��باقات الفورمولا 1 بحلبة البحرين الدولية، 
مش��يداً بما بذلته الكوادر الوطنية العاملة بوزارة الداخلية 
وحلبة البحرين الدولية والجه��ات والأجهزة الحكومية ذات 
العلاق��ة من جهود طيبة ش��كلت أحد عناص��ر تعزيز نجاح 
ه��ذا الح��دث الرياضي العالم��ي، واطلع المجل��س في هذا 
الصدد على المذكرة المرفوعة من اللجنة الوزارية للشؤون 
المالي��ة والاقتصادية والتوازن المال��ي حول الأثر الإيجابي 
لاس��تضافة مملك��ة البحري��ن س��باقات الفورم��ولا 1 على 

مختلف القطاعات الاقتصادية.
ثم رفع مجل��س الوزراء أصدق التهان��ي إلى حضرة صاحب 
الجلالة مل��ك البلاد المعظم، وإلى صاحب الس��مو الملكي 
ولي العهد رئيس مجلس الوزراء، بمناسبة قرب حلول شهر 
رمضان الفضيل، داعياً المولى جلت قدرته أن يجعله شهر 
خي��ر على مملكة البحرين وأبنائه��ا وعلى الأمتين العربية 

والإسلامية.

بعدها في ضوء الإشارة إلى مناسبة اليوم العالمي للمرأة، 
فقد أشاد المجلس بما تحقق من إنجازات على صعيد تقدم 
الم��رأة البحرينية بفض��ل البرامج والخطط الت��ي يتبناها 
المجل��س الأعل��ى للمرأة برئاس��ة صاحبة الس��مو الملكي 
الأميرة س��بيكة بن��ت إبراهيم آل خليفة قرين��ة ملك البلاد 

المعظم رئيسة المجلس الأعلى للمرأة.
بعدها قرر المجلس ما يأتي:

أولًا: الموافقة على المذكرات الآتية:
1. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 

بش��أن مش��روع قانون بالموافق��ة على النظام الأساس��ي 
لمؤتمر لاهاي للقانون الدولي الخاص.

2. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 
بش��أن مذكرة تفاهم بين وزارة ش��ؤون الكهرب��اء والماء 

وشركة مطار البحرين.
3. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 
ح��ول مذك��رة تفاه��م بي��ن هيئ��ة البحري��ن للس��ياحة 
والمعارض ودائرة الثقافة والس��ياحة في أبوظبي ودائرة 
الاقتصاد والسياحة بدبي ووزارة التراث والسياحة بسلطنة 

عمان الشقيقة.
4. مذكرة وزير ش��ؤون مجلس ال��وزراء رئيس مجلس إدارة 
هيئة جودة التعليم والتدريب بشأن اعتماد تقارير الهيئة.
5. مذكرة اللجنة الوزارية للش��ؤون القانونية والتشريعية 
حول رد الحكومة على 4 اقتراحات برغبة مقدمة من مجلس 

النواب واقتراح بقانون مقدم من مجلس الشورى.
بعد ذلك استعرض المجلس المذكرتين الآتيتين:

1. مذك��رة اللجنة الوزارية للخدم��ات المجتمعية حول آخر 
مس��تجدات العم��ل في المستش��فيات الحكومي��ة ومراكز 

الرعاية الصحية الأولية.
2. مذكرة وزير الشؤون القانونية حول نتائج تنفيذ الخطة 

التشريعية السنوية لحكومة مملكة البحرين لعام 2023.
ثم أخذ المجلس علماً من خلال التقارير الوزارية بما يأتي:
1. نتائج المشاركة في اجتماع الدورة ال�41 لوزراء الداخلية 

العرب. 
2. نتائج المش��اركة في المجلس الوزاري لمجلس التعاون 
ل��دول الخلي��ج العربية ف��ي دورت��ه ال���159 والاجتماعات 
الوزارية المش��تركة بين دول مجلس التعاون لدول الخليج 
العربي��ة مع جمهوري��ة مصر العربية الش��قيقة والمملكة 
الأردنية الهاشمية الشقيقة والمملكة المغربية الشقيقة.

3. نتائج المش��اركة ف��ي الاجتماع رفيع المس��توى للدورة 
ال�55 لمجلس حقوق الإنسان.

4. نتائج المش��اركة في حفل تكريم جائزة خليفة الدولية 
لنخيل التمر والابتكار الزراعي، ومؤتمر وزراء الزراعة للدول 

المنتجة والمصنعة للتمور.
5. نتائج المشاركة في مؤتمر مبادرة القدرات البشرية.

6. نتائج المش��اركة ف��ي المؤتمر الوزاري ال���13 لمنظمة 
التجارة العالمية.

7. نتائج المشاركة في اجتماع مجلس وزراء الشباب العرب.
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تكثيف حملات التفتيش لمراقبة الأسواق وضمان استقرار الأسعار

 مجلس الوزراء يتابع جهود التأكد 
من وفرة السلع الاستهلاكية مع قرب شهر رمضان

نائب رئيس الوزراء: تنمية 
 العلاقات مع لبنان 

في مختلف المجالات

ه نائ��ب رئيس مجل��س الوزراء، الش��يخ خالد ب��ن عبدالله   ن��وَّ
آل خليف��ة، بالعلاقات الأخوية القائمة بي��ن مملكة البحرين 
والجمهورية اللبنانية، مؤك��داً مواصلة العمل على تطويرها 
وتنميته��ا في مختلف المج��الات بما يحقق مزي��داً من الخير 
والنماء للبلدين وش��عبيهما. جاء ذلك ل��دى لقائه في مكتبه 
أمس، القائم بأعمال سفارة الجمهورية اللبنانية لدى مملكة 

البحرين، ميرنا خولي.
وجرى خلال اللقاء تس��ليط الضوء على تعزي��ز أوجه التعاون 
والتنس��يق الثنائي بين البلدين، وبحث عدد من الموضوعات 
ذات الاهتم��ام المش��ترك. من جانبها، أش��ادت ميرنا خولي، 
بما يجم��ع البلدين من علاق��ات وطيدة تقوم عل��ى الاحترام 
والتعاون البناء، راجية لمملكة البحرين دوام التقدم والازدهار 

في ظل قيادتها الحكيمة.

 »الحكومة الإلكترونية« تُشارك 
في اجتماعات اللجنة الإحصائية للأمم المتحدة

البحري��ن ممثل��ة بهيئ��ة  ش��اركت مملك��ة 
المعلوم��ات والحكومة الإلكترونية في أعمال 
الدورة الخامسة والخمسين للجنة الإحصائية 
التابعة لمنظمة الأمم المتحدة، والتي عقدت 

بمدينة نيويورك الأمريكية.
وش��اركت الهيئ��ة ف��ي جلس��ات الاجتماعات 
الرئيس��ية وورش العم��ل المصاحب��ة، والتي 
تطرق��ت إل��ى بح��ث ع��دد م��ن الموضوعات 
والمح��اور الإحصائي��ة الإقليمي��ة والعالمية، 
وم��ن أبرزه��ا مناقش��ة المب��ادئ الأساس��ية 
للإحصاءات الرس��مية والبيانات والمؤش��رات 
المس��تدامة  التنمي��ة  بخط��ة  المتعلق��ة 
المفتوح��ة  البيان��ات  وبح��ث   ،2030 لع��ام 
وإحصاءات تكنولوجيا المعلومات والاتصالات 
والإحص��اءات المتعلق��ة بس��جلات الأعم��ال 
التجاري��ة والحوكم��ة والحس��ابات القومي��ة، 

وعلوم البيانات، وغيرها.
وأك��دت نائ��ب الرئي��س التنفي��ذي للإحصاء 
المعلوم��ات  بهيئ��ة  الس��كاني  والس��جل 
والحكوم��ة الإلكتروني��ة دع��اء الحرب��ان، أن 
المشاركة في هذا الحدث الإحصائي العالمي 
يأتي في إطار ما تبذله الهيئة من جهود من 
أجل تحقيق تطلعات ورؤى الحكومة الموقرة، 
وإسهاماً في تنفيذ الخطط والبرامج الوطنية 
ذات الصلة بمجال الإحصاء، إلى جانب المضي 
قدماً في الاستفادة من هذه الأحداث العالمية 
لتعزي��ز التع��اون الإحصائ��ي بي��ن المملكة 
والمنظم��ات الدولية وال��دول ذات الخبرة في 

مجال تنفيذ المسوحات والدراسات.
كم��ا أكدت أهمي��ة عق��د اجتماع��ات اللجنة 
الإحصائية، والتي تتيح اس��تعراض الأنشطة 
والتجارب الإحصائية للدول، مبينةً أثر ذلك في 

دعم توليد البيانات إقليمياً وعالمياً، وتقليص 
الفجوات ف��ي مجال الإحصاء وتوفير مس��احة 
أكثر اتس��اعاً لتبادل المعرف��ة وبناء القدرات 
بما يحقق أهداف التنمية المستدامة 2030. 
وأش��ارت إلى أن اجتماعات اللجنة الإحصائية 
تُمكّن الخب��راء والمتخصصين عبر العالم من 
بحث ومناقشة التحديات الحالية والمستقبلية 
التي قد تواجه استخدام البيانات الإحصائية، 
لافتة إل��ى دور ذلك في تحديد وتعزيز وصول 
ال��دول إلى أفض��ل الممارس��ات والدراس��ات 
على المس��توى الإحصائي، وتعزي��ز التعاون 
الإقليمي في عدة مجالات مع الشركاء من خلال 
تحديد أولويات النظ��م الإحصائية الإقليمية، 
وبن��اء العلاق��ات م��ع القطاع��ات المختلفة، 
وتبادل المعرفة للوصول إلى النتائج المرجوة 

في سبيل الارتقاء بالمجال الإحصائي.

أقرّ المجلس:

مشروع قانون بالموافقة على النظام الأساسي لمؤتمر لاهاي للقانون الدولي الخاص

مذكرة تفاهم بين وزارة شؤون الكهرباء والماء وشركة مطار البحرين

مذكرة تفاهم بين هيئة البحرين للسياحة والمعارض ودائرة الثقافة والسياحة في أبوظبي 
ودائرة الاقتصاد والسياحة بدبي ووزارة التراث والسياحة بسلطنة عمان الشقيقة

اعتماد تقارير هيئة جودة التعليم والتدريب

أبرز ما جاء في جلسة مجلس الوزراء

 الكعبي يستعرض في الرياض 
مبادرات الخطة السادسة للاتصالات

اس��تعرض وزير المواصلات والاتصالات خلال مش��اركته في الجلس��ة الحوارية 
بعنوان »التعاون الدولي في العصر الرقمي«، على هامش النس��خة الثالثة من 
المؤتم��ر التقني العالمي »ليب 2024«، والمقام في مدينة الرياض بالمملكة 
العربية الس��عودية، أهم محاور ومبادرات الخطة الوطنية السادسة للاتصالات 

التي تم اعتمادها في نوفمبر من العام المنصرم.
كما اس��تعرض أبرز إنجازات البحرين في مج��ال تقنية المعلومات والاتصالات، 
من تأمين بنية تحتية رقمية متينة، وتوفير وتنمية الكوادر والمهارات اللازمة، 
بالإضافة إلى الالتزام بتعزيز الأمن السيبراني وتحليل البيانات بفعالية. وأشار 

الوزير إلى أن البحرين حققت خطوات ملموسة نحو التحول الرقمي، ما انعكس 
عل��ى تحويل أكثر من 600 خدمة حكومية إلى خدمات رقمية، وتغطية ش��املة 
بش��بكات الجيل الخامس والألياف البصرية، وتعزي��ز الابتكار الرقمي وذلك بما 
يس��هم في إبراز دور مملكة البحرين الريادي في المجال الرقمي على المستوى 
العالم��ي. يذكر أن المؤتمر التقني العالمي في مج��ال ريادة الأعمال والقطاع 
التقني، جمع خبراء ومبتكرين من جميع أنحاء العالم في منصة واحدة، وتضمن 
أح��دث التوجهات في القطاع التقني ومناقش��ة التحديات والفرص التي تواجه 

الصناعة على المستوى العالمي.
وزير العدل: العلاقات مع المملكة 
المتحدة وصلت مستويات متقدمة

أكد وزير العدل والش��ؤون الإسلامية والأوقاف نواف المعاودة 
أن العلاقات بين مملك��ة البحرين والمملكة المتحدة وصلت 
إلى مستويات متقدمة بما يخدم مصالح البلدين. وأشاد وزير 
العدل والش��ؤون الإس��لامية والأوقاف، خلال استقباله أمس 
س��فير المملكة المتحدة لدى مملكة البحرين أليس��تر لونج، 
بعم��ق العلاقات التاريخية الوثيقة الت��ي تربط بين البلدين 
الصديقين، وما وصلت إليه من مس��توى متقدم في المجالات 

كافة، بما يخدم مصالح البلدين وشعبيهما الصديقين.
وشهد اللقاء استعراض أوجه التعاون المشترك في المجالات 

العدلية وبحث سبل تعزيزها.

 »المواصلات« تشارك 
في المؤتمر التقني الدولي بالرياض

ش��ارك وزي��ر المواص��لات والاتص��الات محمد 
الكعب��ي ف��ي الجلس��ة الافتتاحي��ة لانط��لاق 
فعاليات النس��خة الثالثة من المؤتمر التقني 
الدول��ي »ليب 2024«، وال��ذي يقام في مدينة 

الرياض بالمملكة العربية السعودية.
ويتن��اول المؤتمر في نس��خته الثالثة العديد 
من المواضيع، بما في ذلك الذكاء الاصطناعي، 
البل��وك تش��ين، إنترن��ت الأش��ياء، الحوس��بة 
الس��حابية، الأمن السيبراني، والتحول الرقمي، 
إضاف��ة إلى تس��ليط الض��وء عل��ى الاتجاهات 

الجديدة والمستقبلية في القطاع التقني.
وف��ي ه��ذا الإط��ار؛ ثمّ��ن وزي��ر المواص��لات 

والاتصالات الدور الكبير الذي تقوم به المملكة 
العربية السعودية في تعزيز قطاع الاتصالات 
وتقني��ة المعلومات، حيث يبرز ه��ذا المؤتمر 
كعامل جذب للشركات التقنية، والاستثمارات، 
وكلاعب مهم في عملية التحول الرقمي محلياً 

وعالمياً.
وعل��ى هامش المؤتمر، ق��ام وزير المواصلات 
والاتص��الات بزيارة جناح مملك��ة البحرين في 
المع��رض المصاحب للمؤتمر، حيث تش��ارك 
أكثر م��ن 11 ش��ركة بحريني��ة متخصصة في 
مجال الاتصالات وتقني��ة المعلومات والعديد 

من الشركات الناشئة.

يوميــة  .  شاملــة  .  تفاعليــة
الوطن ولاء للوطن
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جهود حكومية يتم بذلُها في ســبيل الوقوف على أبرز 
الاستعدادات المتعلقة بتوفر السلع الغذائية ومراقبة 

أسعارها في شهر رمضان المبارك.

بالأحمر
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2.12 مليون سيارة صديقة للبيئة في كوريا الجنوبية
تج��اوز ع��دد تس��جيلات الس��يارات الصديقة 
للبيئة في كوريا الجنوبية كالس��يارات الهجينة 
والكهربائي��ة والهيدروجينية ع��دد نماذج غاز 
البترول المس��ال لأول مرة العام الماضي حيث 

بلغ 2.12 مليون وحدة.
وه��ذه هي المرة الأولى التي يتجاوز فيها عدد 
الطرز الصديقة للبيئة عدد سيارات غاز البترول 
المسال، التي وصل عددها الإجمالي إلى 1.83 

مليون وحدة حتى العام الماضي.
ووفق��اً للبيان��ات الص��ادرة ع��ن وزارة النق��ل 
الكوري��ة، إذ يش��هد الطل��ب عل��ى الس��يارات 

الصديقة للبيئة زيادةً حادة في الآونة الأخيرة، 
في حين انخفضت مبيعات وحدات غاز البترول 
المسال س��نوياً تماش��ياً مع السياسات وطلب 
المستهلكين الذي يركز على الحياد الكربوني.

وارتفعت مبيعات الس��يارات المحلية الجديدة 
الصديقة للبيئة إل��ى 406 آلاف وحدة في عام 
2023، لك��ن م��ن المتوق��ع أن يس��تمر أيضاً 
الطل��ب على نماذج غ��از البترول المس��ال في 
الوق��ت الحال��ي، خاصةً ف��ي س��وق المركبات 
التجاري��ة، حي��ث يت��م التح��ول إل��ى الكهرباء 

بشكل أبطأ نسبياً.

بدائل السكر تحفّز الإصابة بمرض السرطان
يكرر الأطباء باس��تمرار أن نسبة الس��كر في النظام 
الغذائ��ي يج��ب أن تك��ون مح��دودة، لذل��ك يحاول 
البعض استخدام بدائل الس��كر التي تبدو لهم أقل 

ضرراً.
وقال الطبيب الروسي ألكسندر مياسنيكوف، إن الناس 
تس��عى إلى اتباع نظام غذائي صح��ي قدر الإمكان، 
مس��تعيضةً الس��كر العادي ببدائله لاعتقادها أنه 

أقل ضرراً للصحة.
ووفق��اً ل��ه، فإن فوائد بدائل الس��كر مج��رد خرافة، 
فصحيح أنها تحتوي على سعرات حرارية أقل ولكنها 
ف��ي نفس الوقت تس��بب مقاومة الأنس��ولين، التي 

تؤثر في تطور داء السكري.
وبالإضاف��ة إل��ى ذل��ك، تُع��ارض منظم��ة الصح��ة 
العالمية اس��تخدام بدائل الس��كر بما فيها البدائل 

النباتية، لأنها تحفز تطور السرطان.
ووفقاً للطبيب مياس��نيكوف، الذي أشار إلى أن وتيرة 
الحياة الحديثة لا تُبقي وقتاً للطهي في المنزل، لذلك 
يش��تري الناس الأطعمة ش��به المصنعة والجاهزة، 
والتي تحتوي ف��ي مجملها على محليات اصطناعية، 
فض��لا ع��ن اس��تخدام الكربوهيدرات الس��ريعة في 
صناعة المواد الغذائية وعلى نطاق واس��ع، ما يؤدي 

مباشرةً إلى مقاومة الأنسولين وداء السكري.

 مركز الفلك الدولي: غرة رمضان 
الاثنين 11 مارس بالعديد من الدول العربية

قال مركز الفلك الدولي إن غُرّة ش��هر رمضان الكريم س��تكون يوم الاثنين 
11 مارس في العديد من الدول العربية.

وقال في بيان، إن تحري هلال شهر رمضان بالنسبة لغالبية الدول العربية 
وغيرها من دول العالم س��يكون يوم الأحد 10 الشهر الجاري، وذلك حسبما 
أثبتته الدراسات الفلكية حول حدوث الاقتران المركزي في التاسعة صباحاً 
بتوقيت غرينتش ذلك اليوم، وغياب القمر بعد غروب الشمس مباشرة في 
جميع مناطق العالم الإس��لامي تقريباً. وبناءً عل��ى ذلك، فإنه من المتوقع 
للعديد من الدول العربية، ومنها مصر والسعودية والإمارات وقطر والأردن 

والجزائر، أن يكون أول أيام شهر رمضان فيها يوم الاثنين 11 مارس.
ولفت البيان، أن موعد أول أيام الشهر الكريم قد يكون مختلفاً في بعض 
الدول الإس��لامية الأخرى، مثل باكس��تان وإي��ران وبنغلاديش، إذ إنه من 

المتوقع أن تبدأ هذه الدول شهر رمضان يوم الثلاثاء 12 مارس.
وأض��اف، أن إمكاني��ة رؤي��ة الهلال يوم الأح��د 10 مارس، واس��تناداً على 
جمي��ع معايير رؤية الهلال المنش��ورة في أبحاث علمية محكمة س��تكون 
غي��ر ممكنة في ذل��ك اليوم من أي م��كان في العالم العربي والإس��لامي 
س��واء بالعين المجردة أو باستخدام التلس��كوب، في حين أن رؤية الهلال 
ممكنة باستخدام التلسكوب من أجزاء من الأمريكيتين، خاصة من الأجزاء 

الغربية.
وتش��ير التوقعات الفلكية إلى أن عِدّة شهر الصيام هذا العام ستكون 30 
يوماً، أما آخر أيام ش��هر رمضان المبارك، فتش��ير الحس��ابات الفلكية إلى 
أنه س��يكون يوم الثلاثاء 9 أبريل، وتكون بداية شهر شوال وأول أيام عيد 

الفطر الأربعاء 10 أبريل، بحسب الحسابات الفلكية.

 العثور على سيارة فيراري 
شهيرة سُرقت قبل 30 عاماً

عثرت ش��رطة العاصمة البريطانية أمس على س��يارة 
في��راري سُ��رقت م��ن س��ائق ال�»فورمولا 1« الس��ابق، 
النمساوي غيرهارد بيرغر، بعد سباق جائزة سان مارينو 

الكبرى عام 1995.
وفق��د بيرغر وزميله الفرنس��ي جان أليزي س��يارتيهما 
الخاصتين في اليوم ذاته من أبريل عام 1995، بسبب 

عصابة سرقة كانت تعمل بالقرب من حلبة إيمولا.
وأوضح النمساوي أن سيارته الفيراري الحمراء من طراز 
»تيستاروسّ��ا أ ف 512 إم« اختف��ت من خ��ارج الفندق 

الذي يقيم فيه.
وقال��ت ش��رطة العاصم��ة لن��دن، إنها ب��دأت تحقيقاً 
ف��ي يناير بع��د تلقي تقرير من ش��ركة في��راري، التي 
أجرت تدقيقاً على س��يارة اش��تراها أمريكي عبر وسيط 

بريطاني عام 2023، كشف أنها مسروقة.

وتتبع��ت الش��رطة خلفية الس��يارة على م��دى 4 أيام، 
فاكتش��فت أنها شُ��حنت إلى اليابان بع��د وقت قصير 
من سرقتها من بيرغر، ثم أُحضرت إلى بريطانيا أواخر 
السنة الماضية، لتس��ارع الشرطة بعدها نحو التحفّظ 

عليها لمنع تصديرها إلى الخارج.

 »سبيس إكس« تطلق طاقماً 
إلى محطة الفضاء للإقامة 6 أشهر

انطلق صاروخ تابع لش��ركة »سبيس إكس« من فلوريدا أمس 
الأول وعلى متنه طاقم من 3 رواد فضاء أمريكيين ورائد فضاء 
روس��ي في طريقهم إلى محطة الفضاء الدولية للبدء بمهمة 

علمية مدتها 6 أشهر في مدار الأرض.
وأُطلق الصاروخ »فالك��ون 9«، المكون من مرحلتين والمزود 
بكبس��ولة كرو دراغون التي تعمل بشكل ذاتي ويطلق عليها 
اس��م »إنديفور«، من مركز كينيدي للفضاء التابع لإدارة علوم 
الطي��ران والفض��اء الأمريكية »ناس��ا« في كي��ب كانافيرال، 
على طول س��احل فلوريدا على المحيط الأطلس��ي في الساعة  

ال�10:53 مساءً بتوقيت شرق الولايات المتحدة.
وأظهر البث المباش��ر عبر الإنترنت ل�«سبيس إكس« و«ناسا« 
المركب��ة الفضائية التي يبلغ طوله��ا 25 طابقاً وهي تصعد 

من برج الإطلاق.
وم��ن المق��رر أن يصل أف��راد الطاق��م الأربعة إل��ى المحطة 
الفضائي��ة الي��وم بعد رحلة تس��تغرق 16 س��اعة، والالتحام 
بالمختبر المداري على بعد حوالي 420 كيلومتراً فوق الأرض.

 كارثة بيئية يُقرع جرس 
إنذارها من نهر آسيوي شهير

تبيّ��ن أن واح��داً م��ن كل 5 أنواع 
م��ن الأس��ماك ف��ي نه��ر ميكونغ 
مهدد بالانقراض بس��بب السدود 
الكهرومائية أو اس��تخراج الرمال، 
أم��س،  أصدرت��ه  لتقري��ر  وفق��اً 
مجموع��ة من منظمات الدفاع عن 
الطبيعة بقيادة الصندوق العالمي 

للطبيعة.
ونقل��ت مقدمة التقرير عن مديرة 
الصن��دوق العالم��ي للطبيعة في 
منطقة آسيا والمحيط الهادئ لان 
مي��ركادو قولها، إن أس��ماك نهر 
ميكونغ معرضة لخطر ش��ديد، إذ 

إن نحو خُمسِها مهدد بالانقراض، 
واصفةً ما حمله التقرير من نتائج 

بأنها جرس إنذار لشعوب منطقة 
جنوب آس��يا ومنظماته��ا ينبّه إلى 

ضرورة الاستيقاظ بصورة عاجلة.
أع��داد  انخف��اض  ش��أن  وم��ن 
أن يؤث��ر عل��ى حي��اة  الأس��ماك، 
الملايي��ن م��ن الأش��خاص الذين 
يعتمدون على موارد النهر الممتد 
أكث��ر م��ن 4 آلاف كيلومت��ر م��ن 

الصين إلى فيتنام.
وأوض��ح التقري��ر أن بناء الس��دود 
الكهرومائية، وس��وء إدارة مصايد 
الرم��ال،  واس��تخراج  الأس��ماك، 
الموائ��ل،  وفق��دان  والتل��وث، 
س��اهمت في هذه الظاه��رة التي 

تفاقمت بسبب التغير المناخي.

علماء يكشفون سر الكثبان 
الرملية النجمية في المغرب

كش��ف العلماء النقاب أمس، عن أول دراسة متعمقة للكثبان 
النجمي��ة تُظهِرُ التكوين الداخلي له��ذه المعالم الجيولوجية 
وتوض��ح الفترة الزمنية التي اس��تغرقها تكوين أحدها، وهي 
أس��رع مما كان متوقعاً وإن كان��ت لا تزال عملية تتطور على 

مدى قرون عديدة.
وتُركّ��ز الدراس��ة على كُثيب رمل��ي نجمي في ش��رق المغرب 
يُس��مى«لالا لالِي��ا«، ويعن��ي أعل��ى نقط��ة مقدّس��ة باللغة 
الأمازيغي��ة المحلية، والذي يقع في الصحراء ببحر رملي صغير 
يس��مى »عرق الش��بي« على بعد نحو 5 كيلومترات من بلدة 

مرزوكة قرب الحدود مع الجزائر.
ويرتفع هذا الكثي��ب 100 متر عن باقي الكثبان المحيطة به 
ويبلغ عرض��ه حوالي 700 مت��ر ويحوي عل��ى 5.5 مليون طن 

متري من الرمل.
واس��تخدم الباحثون راداراً مخترقاً للأرض للنظر داخل الكُثيب 
مع اس��تخدام التأريخ المضيء لتحديد المدة التي استغرقها 
تش��كيل الكثي��ب، وه��ي نظرية تعتم��د على كمي��ة الطاقة 
المحبوس��ة داخ��ل حبيبات الرم��ل، ليحددوه بنح��و 900 عام، 
تراكم في مدتها ما يقرب من 6400 طن متري سنوياً، نتيجة 

هبوب رياح محملة بالرمال بلا هوادة عبر الصحراء.
وكش��ف الرادار المخترق للأرض الطبق��ات داخل الكُثيب »لالا 
لالي��ا« وأظهر كيف تَش��كّل عبر الزمن بتراك��م الرمال، وكيف 

تمثل أجزاء بداخله أنواع كثبان رملية أخرى.

كشف أثري بمحافظة المنيا المصرية
أعلن��ت وزارة الس��ياحة والآث��ار المصرية 
أمس، أن بعثةً مصرية أمريكية مشتركة 
اكتش��فت ج��زءاً علوي��اً من تمث��ال ضخم 
للمل��ك رمس��يس الثان��ي أثن��اء عمله��ا 

بمنطقة الأشمونين في محافظة المنيا.
ونقل بيان للوزارة ع��ن رئيس البعثة من 
الجان��ب المصري باس��م جه��اد قوله، إن 
الجزء المكتش��ف حديثاً مصنوع من الحجر 
الجي��ري ويبلغ ارتفاعه 3.80 متر، مش��يراً 
إل��ى أن حج��م التمثال عند تركي��ب الجزء 
السفلي المكتشف منذ عقود قد يصل إلى 

نحو 7 أمتار.

وأض��اف أن الجزء المكتش��ف يُصورُ الملك 
رمس��يس الثاني جالس��اً وعلى رأسه التاج 
الم��زدوج وغط��اء ال��رأس يعل��وه ثعبان 
الج��زء  عل��ى  وتوج��د  الملك��ي،  الكوب��را 
العل��وي من عمود ظه��ر التمثال كتابات 

هيروغليفية لألقاب تُمجّد الملك.
وعُرف��ت مدين��ة الأش��مونين ف��ي مص��ر 
القديم��ة باس��م خمن��و بمعن��ى مدين��ة 
الثمانية، حيث كانت مقراً لعبادة الثامون 
المص��ري، وكان يُطلقُ عليه��ا في العصر 
اليونان��ي الروماني باس��م هيرموبوليس 

ماجنا.

»آيباد« و»ماك بوك« جديدان قريباً
تقت��رب ش��ركة »أبل« م��ن إعلان 
أجهزة آيباد وماك بوك جديدة خلال 
الشهر الجاري، ولكن دون أن تعقد 
حدث��اً إعلامي��اً تقليدياً، وفق��اً لما 

ذكرته وكالة بلومبيرغ الأمريكية.
وتخطط الشركة لإعلان منتجاتها 
عب��ر موقعها الرس��مي م��ن خلال 
الفيدي��و  مقاط��ع  م��ن  سلس��لة 
والحملات التسويقية عبر الإنترنت، 

وقد تكتفي الشركة بنشر البيانات 
بأجهزته��ا  المتعلق��ة  الصحفي��ة 
موقعه��ا  عب��ر  أيض��اً  الجدي��دة 

.Apple Newsroom المخصص
أب��ل  تكش��ف  أن  المتوق��ع  وم��ن 
ع��ن أجه��زة »آيباد ب��رو« الجديدة 

بمعال��ج M3 وشاش��ات م��ن ن��وع 
أول��د، مع إص��دار جديد م��ن لوحة 
 Magic المفاتي��ح المخصص��ة لها

.Keyboard
ويُرج��ح أيضاً أن تُق��دم أبل أجهزة 
آيب��اد إي��ر جدي��دة بشاش��ة يصل 
قياس��ها إلى 12.9 إنشاً لأول مرة، 
بالإضافة إلى إصدار جديد من قلم 

.Apple Pencil

https://alwatannews.net/uploads/pdf/2024/03/05/watan-20240305.pdf?1709614648
https://alwatannews.net/search/%D8%A8%D8%AF%D8%A7%D8%A6%D9%84%20%D8%A7%D9%84%D8%B3%D9%83%D8%B1
https://alwatannews.net/article/1104862
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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البنك الدولي: البحرين الأفضل بسهولة ممارسة الأعمال

الإنجاز ترجمة 
لتوجهات 
الحكومة 

بتنويع مصادر 
الدخل

المنامة - الصناعة والتجارة

أعلــن البنــك الدولــي عــن قائمــة أفضــل عشــرين دولة مــن ضمنها 
أنشــطة  فــي مؤشــر ســهولة ممارســة  الأكثــر تحســناً  البحريــن، 
الأعمــال )Doing Business  2020( مــن أصــل 190 دولــة يضمهــا 
المؤشــر الــذي ســيصدر فــي تقريــر الأعمــال 2020 بنهايــة أكتوبر 
المقبــل. وقــال وزيــر الصناعة والتجارة والســياحة، زايــد الزياني 
إن الإنجــاز جاء انعكاسًــا لتوجهــات الحكومة الهادفــة إلى تنويع 
مصــادر الدخــل ودعــم الاقتصــاد الوطنــي؛ ونجــاح تلــك الجهــود 
في الدخول في قائمة أفضل 20 دولة الأكثر تحســنًا في مؤشــر 
ســهولة ممارســة أنشــطة الأعمــال فــي تصنيــف التقريــر الجديــد 

)١٢(للعام 2020.
)١٣(

 توقّع ممثلون عن مصانع وشركات 
التبــادل  فــرص  نجــاح  تايوانيــة 
التجــاري بين البحرين وتايوان من 
خــال العــروض التــي طرحــت في 
“معــرض الاســتثمار والتجــارة فــي 
تايوان 2019” الذي تم تنظيمه في 
مركــز الخليــج الدولــي للمؤتمــرات 

الأربعاء 18 سبتمبر 2019.
فيمــا أشــار ممثلــون عــن القطاعات 

الصناعيــة المشــاركة إلــى إمكانيــة 
رفع التبــادل التجاري بين البحرين 
وتايــوان لما يزيد على 120 مليون 

ا.  دولار سنويًّ
التجــاري  المركــز  مديــر  وأبلــغ 
وانــغ  وودي  الإقليمــي،  التايوانــي 
“البــاد”، أنهــم يســتهدفون أســواق 
مــن  انطاقــا  الأوســط  الشــرق 

البحرين.

تايوان تستهدف الأسواق من البحرين

شــخصيات  مــن  حافــل  حضــور  وســط 
سياســية وأمميــة ودبلوماســية، عقــد فــي 
منتــدى  بنيويــورك،  المتحــدة  الأمــم  مقــر 
“رؤى البحريــن.. رؤى مشــتركة لمســتقبل 
ناجــح”، الــذي نظمه ديوان صاحب الســمو 
الملكــي رئيــس الــوزراء، للعــام الثاني على 
التوالــي، علــى هامش اجتماعــات الجمعية 
شــعار  تحــت  المتحــدة،  للأمــم  العامــة 
“القيــم المطلوبــة لتحقيــق أهــداف التنمية 

المستدامة”.ونيابة عن رئيس الوزراء صاحب 
آل  ســلمان  بــن  خليفــة  الأميــر  الملكــي  الســمو 
خليفة، ألقى وزير شؤون مجلس الوزراء محمد 
المطوع كلمة ســمو رئيس الوزراء في المنتدى، 
وطالــب فيهــا المجتمــع الدولــي بأن يكــون أكثر 
إيجابيــة وقــوة في مواجهة ومعالجة مســببات 
زعزعة الأمن والاستقرار، كما دعا سموه الأمين 
العــام للأمــم المتحــدة إلــى تبني تعيين ســفراء 

للضمير العالمي.

ســموه يدعــو المجتمــع الدولي لمواجهــة ومعالجة مســببات زعزعــة الأمن والاســتقرار

سمو رئيس الوزراء: تعيين سفراء للضمير العالمي

المنامة - بنا

تتويج “روز شيليمو” بفضية ماراثون السيداتتتويج السينما العربية“الحرب الخفية” تربك إيرانمنع استخدام الفائدة الثابتةالحواج تقاضي نائبة “مزعجة”
نشرت المحامية فاطمة الحواج  «

تغريدة عبر حسابها في موقع 
التواصل الاجتماعي )تويتر( قررت 
فيها أنها تقدمت بشكوى جنائية 

لدى النيابة العامة ضد عضو 
بمجلس النواب، مفادها الإزعاج 

عبر وسائل الاتصال.

منع مصرف البحرين المركزي،  «
البنوك من استخدام معدلات 

الفائدة الشهرية الثابتة على 
التسهيلات الائتمانية، منبّهًا 

لضرورة الالتزام باستخدام معدل 
الفائدة الشهري على الرصيد 

المتناقص.

أوعز وزير النفط الإيراني  «
بيجان نمدار زنغنة رسمياً، 

أمس الأحد، وضع قطاع 
النفط في بلاده في “حال 

تأهّب قصوى” في مواجهة 
تهديدات بهجمات “مادية أو 

إلكترونية”.

حل نجم الآكشن الفنان ستيفن  «
سيجال في حفل ختام فعاليات 

مهرجان الجونة السينمائي الناجح 
بدورته الثالثة في مدينة الجونة 

المصرية، إلى جانب كوكبة من نجوم 
السينما، بينما كان للسينما العربية 

حضور كبير على منصة التتويج.

توّجت البطلة العالمية روز شيليمو  «
ا بالميدالية الفضية لسباق  رسميًّ

ماراثون السيدات في النسخة السابعة 
عشرة من بطولة العالم لألعاب القوى 

للرجال والسيدات التي تستضيفها 
الدوحة، بعد فوزها بالمركز الثاني في 

السباق الذي أقيم مساء الجمعة.
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عسكر - ألبا

أعلنت شركة ألمنيوم البحرين “ألبا”، 
عــن إنشــاء أول مصنــع مــن نوعــه 
لمعالجــة بقايــا بطانــة خايــا الصهر 

والبحريــن.  الخليــج  منطقــة  فــي 
ويأتــي قــرار إنشــاء مصنــع معالجة 
بقايــا بطانــة خايــا الصهــر نتيجــة 
لتضافر الجهود بين “ألبا” والمجلس 

)١٢(الأعلى للبيئة.

)٠٤ - ٠٥(

أكد  رئيس الوزراء صاحب السمو الملكي 
الأمير خليفة بن سلمان آل خليفة حرص 
الحكومــة على تشــجيع ودعم الاســتثمار 
وتنويــع مصــادر الدخــل بمــا يســهم فــي 

اســتمرار دوران عجلــة البنــاء والتنميــة، 
الوطنــي  لاقتصــاد  الاســتقرار  وتحقيــق 
ودفعــه إلــى مســتويات اكثــر تقدمــا مــن 

النمو المستدام.
الحكومــة  مواصلــة  إلــى  ســموه  وأشــار 
لجهودها في إقامة مزيد من المشروعات 

التنميــة  مســيرة  تدعــم  التــي  الخدميــة 
المســتدامة وتســهم فــي الارتقــاء بجودة 
وكفــاءة الخدمــات المقدمــة للمواطنيــن، 
منوهــاً ســموه إلى ما تحظى بــه إنجازات 
المملكة في هذا المجال من إشادة دولية 

متميزة.

جــاء ذلــك خــال اســتقبال ســموه بقصــر 
القضيبيــة أمــس عــددا مــن أفــراد العائلــة 
المســؤولين  وكبــار  الكريمــة  المالكــة 
بالمملكــة، حيــث تطــرق ســموه معهم إلى 
عــدد مــن الموضوعــات المرتبطة بالشــأن 

المحلي والعالمي.

“ألبا”: أول مصنع لمعالجة “المخلفات”

تشجيع الاستثمار وتنويع مصادر الدخل
ســمو رئيس الوزراء: إقامة مزيد من المشروعات الداعمة لمسيرة التنمية

المنامة - بنا

سمو رئيس الوزراء مستقبلا عددا من أفراد العائلة المالكة الكريمة وكبار المسؤولين بالمملكة

)١٦(

)١٦(

سعيد محمد من العدلية

علي البقالي محمد بن دينه

)٠٢(

جانب من منتدى “رؤى البحرين.. رؤى مشتركة لمستقبل ناجح” في نيويورك

الرياض ـ واس، العربية نت

ذكــرت وكالة الأنبــاء الســعودية )واس(، 
الملكــي،  بالحــرس  اللــواء  أن  أمــس، 
عبدالعزيــز بــن بــداح الفغــم، توفــي إثــر 
إطــاق النار عليه مــن جانب صديق إثر 

خاف شخصي.
ونعــت عائلــة الفغــم فــي ســاعة مبكــرة 
اللــواء  الفقيــد  الأحــد،  صبــاح  مــن 

عبدالعزيز الفغم، حارس خادم الحرمين 
الشــريفين، الملــك ســلمان، الــذي ضجت 
الاجتماعــي  التواصــل  مواقــع  برحيلــه 
في الســعودية. وأضفى “حارس الملوك” 
مهمــة  علــى  الفغــم  عبدالعزيــز  اللــواء 
حماية الشــخصيات المهمــة حول العالم 

زخماً غير عادي.

السعوديون ينعون”حارس الملوك”

أبوظبي - سكاي نيوز عربية

كشــفت مصــادر مطلعــة ومتطابقــة عــن 
اســتدعاء حكومــة قطر وتركيــا لليمنية 
توكل كرمان بتاريخ 24 سبتمبر الجاري 
بهــدف  بالدوحــة،  الوجبــة  قصــر  فــي 
الاســتماع لنتائــج لقاءاتها في الاجتماع 
السابع عشر للحاصلين على جوائز نوبل 
صحيفــة  ذكــرت  مــا  وفــق  بالمكســيك، 

“الرياض” السعودية، أمس.

وبحســب المصادر المقربة من الحكومة 
القطريــة كُلفــت تــوكل كرمــان مــن قبــل 
القيــادة القطريــة بالمشــاركة والتنســيق 
موضــوع  لإثــارة  المقــررة  للحملــة 
الســعودي جمــال خاشــقجي،  المواطــن 
الســعودي  القضــاء  بنزاهــة  والتشــكيك 
ودعــم المواطنيــن المغــرر بهــم بالخــارج 

لوجستيا وإعاميا.
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المنامة - وزارة العدل والشؤون الإسلامية والأوقاف

المنامة - وزارة الداخلية

والشـــؤون  العـــدل  وزيـــر  اســـتقبل 
نـــواف  والأوقـــاف  الإســـامية 
بالـــوزارة،  مكتبـــه  فـــي  المعـــاودة، 
ســـفير المملكة المتحدة لدى مملكة 

البحرين أليستر لونج.
وفـــي اللقـــاء، أشـــاد الوزيـــر بعمـــق 
العاقـــات التاريخيـــة الوثيقة التي 

تربط بين البلديـــن الصديقين، وما 
وصلت إليه من مستوى متقدم في 
المجالات كافة، بمـــا يخدم مصالح 

البلدين وشعبيهما الصديقين.
التعـــاون  أوجـــه  اســـتعراض  وتـــم 
المشـــترك فـــي المجـــالات العدليـــة 

وبحث سبل تعزيزها.

الشـــيخ  الجمـــارك  رئيـــس  حضـــر 
أحمـــد بـــن حمـــد آل خليفـــة الحفـــل 
لاحتفـــاء  الجمـــارك  أقامتـــه  الـــذي 
بالداعميـــن وشـــركاء النجـــاح تحت 
الجديـــدة  الشـــراكات  “عقـــد  شـــعار 
وتعزيز الشراكات التقليدية لتحقيق 

الأهداف”.
وفـــي بدايـــة الحفـــل، رحـــب رئيـــس 
التنفيذييـــن  بالرؤســـاء  الجمـــارك 
للشـــركات، معربـــا عـــن تقديـــره لمـــا 

فـــي  ســـاهم  تعـــاون  مـــن  يقدمونـــه 
تنميـــة  فـــي  الجمـــارك  دور  إنجـــاح 
الازدهار والأمـــن والنمو الاقتصادي، 
عبر دعم الخطط والبرامج وتسخير 
الإمكانـــات والقـــدرات لتوفير جميع 
الخدمـــات للمتعامليـــن مـــع الجمارك 
وفـــق أرقـــى المعاييـــر والإجـــراءات 
الاحترافيـــة، مؤكـــدا أهميـــة تعزيـــز 
هـــذه الشـــراكة المجتمعيـــة لارتقاء 

بالعمل التنموي في المملكة.

استعراض التعاون بالمجالات العدلية مع بريطانيا

تكريم عدد من شركاء “الجمارك”

دعـــــــــوة
إلى إجتماع الجمعية العامة العادية

جدول أعمال الجمعية العامة العادية:
1.  قراءة محضر إجتماع الجمعية العامة العادية المنعقد بتاريخ 26 مارس 2023 والمصادقة عليه.   

2.  مناقشة تقرير مجلس الإدارة عن أعمال الشركة للسنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023 والمصادقة عليه.
3.  الإستماع لتقرير مدقق الحسابات الخارجي عن البيانات المالية للسنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023.

4.  مناقشة البيانات المالية المدققة للسنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023 والمصادقة عليها.
5.  إعتماد توصية مجلس الإدارة بتخصيص صافي أرباح السنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023 على النحو التالي:

        أ .   تحويل مبلغ 109,184 دينار بحريني إلى حساب الإحتياطي القانوني بما يعادل 10% من صافي أرباح العام 2023.
     ب . توزيع أرباح نقدية على المساهمين )بإستثناء أسهم الخزينة( قدرها 8 فلس للسهم الواحد أو ما يعادل 8% من رأس المال المدفوع والبالغة 

874,421 دينار بحريني للسنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023.
وفيما يلي التواريخ الرئيسية التي يجب أخذها في الإعتبار: 

التاريخالحدث

27 مارس 2024آخر يوم تداول لإستحقاق الأرباح )آخر يوم تداول لإستحقاق الأرباح، ليتم تقييد إسم المساهم في سجل الأسهم يوم الإستحقاق(

28 مارس 2024تاريخ تداول السهم بدون إستحقاق )أول يوم تداول بدون إستحقاق للأرباح(

31 مارس 2023يوم الإستحقاق  )المساهمون المقيد أسمائهم في سجل الأسهم في هذا التاريخ لهم الحق في الحصول على الأرباح(

14 أبريل 2024يوم الدفع* )اليوم الذي سيتم فيه توزيع الأرباح على المساهمين المستحقين(

*في حال كان التاريخ المحدد يصادف إجازة رسمية، سيتم دفع الأرباح للمساهمين في يوم العمل التالي.
        ت . تخصيص مبلغ 40,000 دينار بحريني كتبرعات لصالح الأعمال الخيرية.

        ث .  تحويل الرصيد المتبقي والبالغ 68,230 دينار بحريني لحساب الأرباح المستبقاة.
6.  الموافقــة علــى مقتــرح صــرف مكافــآت أعضــاء مجلــس الإدارة، البالــغ قدرهــا 63,000 دينــار بحرينــي، للســنة الماليــة المنتهيــة فــي 31 ديســمبر 2023، 

بعــد موافقــة وزارة الصناعــة والتجــارة.
7.  مناقشة تقرير حوكمة الشركة للعام 2023 و إلتزام الشركة بمتطلبات مصرف البحرين المركزي ووزارة الصناعة والتجارة والمصادقة عليه.

8.  التبليــغ والموافقــة عــن العمليــات التــي جــرت خــلال الســنة الماليــة المنتهيــة فــي 31 ديســمبر 2023 مــع أي  مــن الأطــراف ذات العلاقــة  كمــا هــو 
مبيــن فــي الإيضــاح رقــم )26( مــن البيانــات الماليــة تماشــياً مــع المــادة )189( مــن قانــون الشــركات التجاريــة.

9.  إبراء ذمة أعضاء مجلس الإدارة في كل ما يتعلق بتصرفاتهم عن السنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2023.  
10.  الموافقة على إعادة تعيين مدقق الحسابات الخارجي للسنة المالية المنتهية في 31 ديسمبر 2024، وتفويض مجلس الإدارة بتحديد أتعابهم.

11.  ما يستجد من أعمال طبقاً للمادة )207( من قانون الشركات التجارية.

أمين أحمد العريض
رئيس مجلس الإدارة

ملاحظات هامة للمساهمين:
1.  يحــق لأي مســاهم مــدرج فــي ســجل المســاهمين للشــركة بتاريــخ عقــد الإجتمــاع، حضــور الإجتمــاع بشــكل شــخصي أو عبــر توكيــل خطــي لأي شــخص لحضــور الإجتمــاع 

و التصويــت نيابــة عنــه، مــع الأخــذ بعيــن الإعتبــار أن يكــون هــذا الوكيــل غيــر رئيــس و أعضــاء مجلــس الإدارة أو موظفــي الشــركة.  
2.  يجــب علــى المســاهمين الراغبيــن فــي إســتخدام التوكيــل إيــداع إســتمارة التوكيــل المعبئــة مــع صــورة مــن البطاقــة الشــخصية أو صــورة مــن جــواز الســفر للمســاهم أو 
مــن يمثلــه فــي التفويــض لــدى البحريــن للمقاصــة عبــر البريــد الإلكترونــي registry@bahrainclear.com قبــل 24 ســاعة علــى الأقــل مــن موعــد الإجتمــاع، ولــن يتــم قبــول 
www. ــي للشــركة ــن للمقاصــة أو الحصــول عليهــا مــن الموقــع الإلكترون ــة إســتمارات بعــد إنتهــاء الموعــد المحــدد. يمكــن للمســاهمين طلــب الإســتمارة مــن البحري أي

.www.bahrainbourse.com أو موقــع بورصــة البحريــن amakin.bh
ــاهمين  ــن للمس ــاع. يمك ــد الإجتم ــن موع ــام م ــل 5 أي ــركة ، قب ــب الش ــن، ومكات ــة البحري ــة ، بورص ــن للمقاص ــدى البحري ــرة ل ــتكون متوف ــنوي س ــر الس ــن التقري ــخ م 3.  نس

.www.bahrainbourse.com وموقــع بورصــة البحريــن www.amakin.bh الإطــلاع علــى التقريــر والبيانــات الماليــة المدققــة عبــر الموقــع الإلكترونــي للشــركة
ــد  ــس: 17256362، البري ــف: 17261260، فاك ــن، هات ــة، البحري ــع(، المنام ــق الراب ــأ )الطاب ــة المرف ــي، بواب ــأ المال ــرج المرف ــة، ب ــن للمقاص ــال: البحري ــلات والإتص ــن المراس 4.  عناوي

،registry@bahrainclear.com الإلكترونــي: 
5.  لمزيد من الإستفسارات، بإمكان المساهمين التواصل مع سكرتيرة مجلس الإدارة عبر البريد الإلكتروني raltawash@amakin.bh أو عبر هاتف 17224477 )213(.

السادة المساهمين
تســرنا دعوتكــم لحضــور إجتمــاع الجمعيــة العامــة العاديــة لشــركة البحريــن لمواقــف الســيارات )أماكــن( ش.م.ب. )ســجل تجــاري رقــم 11455( والمقرر 
عقــده يــوم الثلاثــاء ، الموافــق 26 مــارس 2024، وذلــك فــي تمــام الســاعة الحاديــة عشــر و النصــف صباحــاً، فــي قاعــة الإجتماعــات التابعــة لبورصــة 
البحريــن فــي المرفــأ المالــي، وتقتصــر الدعــوة علــى الحضــور الشــخصي فقــط. الرجــاء قــراءة الملاحظــات لمزيــد مــن المعلومــات حــول الإرشــادات 

المتعلقــة بحضــور الإجتمــاع.  
فــي حــال عــدم إكتمــال النصــاب القانونــي، ســيتم عقــد الإجتمــاع الثانــي يــوم الثلاثــاء، الموافــق 2 أبريــل 2024، والإجتمــاع الثالــث إن لــزم الأمــر يــوم 

ــاء ، الموافــق 9  أبريــل 2024، فــي نفــس الموعــد وذات الطريقــة المحــددة، وذلــك لمناقشــة وإقــرار جــدول الأعمــال التالــي:  الثلاث

المنامة - بنا

أكـــدت هيئة البحرين للســـياحة والمعارض حرصهـــا الدائم على 
الارتقـــاء بالقطـــاع الســـياحي وتطويـــره وتنظيمـــه، والتأكـــد من 
التـــزام جميع منشـــآت القطاع الســـياحي الخاص بالاشـــتراطات 
التنظيمية واللوائح المعمول بها وتطبيقها، وذلك لضمان تطبيق 
الإجـــراءات بيـــن مختلـــف منشـــآت القطاع الســـياحي فـــي إطار 
القوانيـــن والأنظمـــة المعمول بها في مملكـــة البحرين، والحفاظ 
على ســـمعة القطاع وترســـيخ مكانة منشـــآته السياحية كمقصد 

آمن للمواطنين والمقيمين والسياح على جميع المقاييس.
وانطاقًـــا مـــن ذلـــك، قامت هيئـــة البحرين للســـياحة بالتنســـيق 
والتعـــاون مـــع الجهـــات الحكوميـــة ذات الصلة بتنفيـــذ عدد من 
حمـــات التفتيـــش علـــى المنشـــآت الســـياحية، وقامـــت بإصدار 
45 منشـــأة ســـياحية مخالفـــة لأحـــكام  قـــرارات إداريـــة بحـــق 
المرســـوم بقانـــون رقم 15 لســـنة 1986 بشـــان تنظيم الســـياحة 

وتعدياته والقرارات المنفذة له.
وأوضحـــت هيئة البحرين للســـياحة أن قـــرارات إدارية صدرت 
بإغاق 13 منشـــأة ســـياحية كليا لحين زوال أســـباب المخالفات 
التي تنوعت بين التأجير بالباطن دون موافقة الهيئة أو مزاولة 
نشاط سياحي دون ترخيص، إضافة 14 منشأة صدرت قرارات 
بوقف الترخيص الســـياحي الممنوح لهـــا بمدد مختلفة لارتكابها 
مخالفات، من بينها كتابة أرصدة يدوية أو تشغيل فنانين بدون 
ترخيـــص أو تغييـــر طبيعـــة عمـــل المرفـــق، إضافـــة إلـــى توجيه 
إنذارات كتابية لـ 18 منشـــأة سياحية بضرورة تافي مخالفات، 

مـــن بينهـــا عـــدم تحديـــث البيانات فـــي نظـــام الهيئـــة للمديرين 
والمنشآت.

وأعربـــت الهيئـــة عن حرصها علـــى تعزيز الشـــراكة والتعاون مع 
منشـــآت القطـــاع الســـياحي الخاص، وضمـــان حقوق المنشـــآت 
الســـياحية الملتزمـــة بالأنظمـــة والقوانيـــن ومنـــع المنشـــآت غير 
الملتزمـــة مـــن أي تجـــاوز تقوم به، ضمـــن المســـاعي الرامية إلى 
الحفاظ على أعلى مســـتويات التنافســـية والعدالة والاســـتقرار 

التي يتمتع بها سوق العمل.
كمـــا أكـــدت هيئـــة البحرين للســـياحة التزامهـــا بتنفيـــذ الزيارات 
التفقديـــة وحمـــات التفتيش على المنشـــآت الســـياحية بشـــكل 
دوري بالتعـــاون مـــع مختلـــف الجهـــات الحكوميـــة، للتأكـــد مـــن 
التزام المنشـــآت الســـياحية في جميع مناطق المملكة بالقوانين 
والأنظمة السياحية النافذة، ومكافحة الممارسات غير القانونية 

التي تؤثر بشكلٍ سلبي على استقرار وتنافسية سوق العمل.
وجـــددت الهيئـــة حرصهـــا علـــى تقديـــم كافـــة أشـــكال الدعـــم 
الامحـــدود للقطـــاع الســـياحي، والتزامهـــا بتطويـــره وتحديثـــه 
وتنظيمـــه، وتعزيـــز أدواتهـــا الرقابيـــة عليـــه، لارتقـــاء بجـــودة 
ومعاييـــر الخدمات الســـياحية التي يقدمها والتي تضع ســـامة 
السياح وأمانهم في المقام الأول ضمن الاستراتيجية السياحية 
أن  شـــأنه  مـــن  الـــذي  الأمـــر   ،2026  -  2022 البحريـــن  لمملكـــة 
يســـتقطب المزيد من السياح، ويحقق النمو السياحي المستدام 

في المملكة.

مواصلة مهمات الرقابة والتفتيش ودعم القطاع

“السياحة”: قرارات بحق 45 منشأة مخالفة

المنامة - وزارة الداخلية

أكـــد محافـــظ الشـــمالية علـــي العصفـــور 
أهميـــة الغـــذاء الصحي للمنتـــج المحلي، 
للعيـــش  وتأثيـــره علـــى صحـــة الإنســـان 
أن  إلـــى  لافتًـــا  أفضـــل،  حيـــاة  بجـــودة 
ذلـــك يرتبـــط بمعاييـــر مهمة فـــي برنامج 
المـــدن الصحيـــة، وهي التنميـــة الصحية 
وتعزيـــز أنماط الحيـــاة الصحية، مشـــيرا 
إلـــى أن الســـوق يوثق الكثيـــر من قصص 
فـــي  البحرينييـــن،  للمزارعيـــن  النجـــاح 
والفواكـــه  الخضـــروات  أصنـــاف  إنتـــاج 
التـــي تحتـــوي على مضـــادات الأكســـدة، 
والأخباز السمراء المحتوية على النخالة، 
والحلويـــات الخاليـــة من الســـكر، وأنواع 
والزيـــوت  الطبيعـــي،  البحرينـــي  العســـل 
الطبيعيـــة، والشـــتات الزراعيـــة، والعمل 
للمنتجـــات  التحويليـــة  الصناعـــات  فـــي 

الزراعية، في الوقت الذي يجسد الصورة 
الحقيقيـــة للتعـــاون مـــا بيـــن القطاعـــات 
المختلفة والممتد في وجود المتطوعين 
الاجتماعـــي  الترابـــط  يعكـــس  الـــذي 

للمحافظة.
وثمـــن محافـــظ الشـــمالية خـــال زيارتـــه 
ســـوق المزارعين في البديع، جهود وزير 
شـــؤون البلديات والزراعة وائـــل المبارك 
والـــكادر الوظيفـــي فـــي الـــوزارة لتطوير 

النســـخة الحادية عشر لســـوق المزارعين 
فـــي الحديقة النباتية فـــي منطقة البديع 
التي تشـــغل 75 % من إجمالي المســـاحة 
الكليـــة التـــي تبلـــغ 50 ألـــف متـــر مربـــع، 
والمســـتوى الرائع الذي ظهر عليه السوق 
المنتجـــات  أصنـــاف  تعـــدد  حيـــث  مـــن 
الزراعيـــة المحلية، والأنشـــطة والبرامج، 
التي جعلت من الســـوق وجهة للســـياحة 

العائلية.

لدى زيارته سوق المزارعين... محافظ الشمالية:

المزارع البحريني نجح في زراعة وتصنيع المنتوجات الصحية

الشركات البحرينية حريصة على تقديم أفضل الخدمات بمجال السياراتالشركات البحرينية حريصة على تقديم أفضل الخدمات بمجال السيارات
حضر احتفال “الأوروبية” بمرور 25 عاما على التأسيس نيابة عن سمو ولي العهد رئيس الوزراء... سمو الشيخ عيسى بن سلمان:

نيابة عن ولي العهد رئيس مجلس الوزراء 
ســـلمان  الأميـــر  الملكـــي  الســـمو  صاحـــب 
بـــن حمـــد آل خليفة، تفضل ســـمو الشـــيخ 
عيســـى بـــن ســـلمان بـــن حمـــد آل خليفـــة، 
رئيـــس مجلـــس أمنـــاء وقـــف عيســـى بـــن 
ســـلمان التعليمـــي الخيـــري رئيس مجلس 
إدارة صنـــدوق العمـــل، بحضـــور احتفـــال 
شركة السيارات الأوروبية؛ بمناسبة مرور 
25 عاما على تأسيســـها، الذي أقيم أمس، 
تحت رعايـــة صاحب الســـمو الملكي ولي 
العهـــد رئيـــس مجلـــس الوزراء، فـــي مركز 

البحرين العالمي للمعارض.
الشـــيخ  ســـمو  صـــرح  المناســـبة،  وبهـــذه 
عيســـى بن ســـلمان بن حمد آل خليفة بأن 
مـــا نشـــهده اليـــوم مـــن تميز وحـــرص من 
الشـــركات البحرينيـــة علـــى تقديـــم أفضل 
يأتـــي  الســـيارات  مجـــال  فـــي  الخدمـــات 
ليعكـــس الدور الرائد للقطـــاع الخاص في 
مملكـــة البحريـــن، إذ عُـــرف عـــن القطـــاع 

الخـــاص إطاقـــه للعديـــد مـــن المبـــادرات 
النوعيـــة وحرصـــه علـــى التطور المســـتمر 
مما أسهم في فتح آفاقٍ رحبة لاستقطاب 
مختلـــف المشـــروعات والصناعـــات التـــي 
كان لهـــا الـــدور فـــي تمكيـــن العديـــد مـــن 
القطاعـــات وإتاحـــة الفـــرص النوعية أمام 
أبنـــاء الوطـــن، باعتبـــار القطـــاع الخـــاص 
محركًا للنمو ورافدًا مهمًا لتحقيق أهداف 
المســـيرة التنموية الشـــاملة، بقيـــادة ملك 
الباد المعظم صاحب الجالة الملك حمد 
بن عيســـى آل خليفة، ومتابعة ولي العهد 
رئيـــس مجلـــس الـــوزراء صاحـــب الســـمو 

الملكي الأمير سلمان بن حمد آل خليفة.
علـــى  تحـــرص  مـــا  إلـــى  ســـموه  وأشـــار 
تقديمـــه شـــركة الســـيارات الأوروبيـــة من 
تجربـــة مميزة للعمـــاء تطورت على مدار 

السنوات.
مـــن جهتـــه، أعـــرب رئيـــس مجلـــس إدارة 
شـــركة الســـيارات الأوروبية زايد الزياني 

عـــن شـــكره وتقديـــره  ألقاهـــا  كلمـــة  فـــي 
لصاحب الســـمو الملكي ولـــي العهد رئيس 
مجلـــس الـــوزراء علـــى رعايتـــه الكريمـــة 
للحفل، ولســـمو الشيخ عيســـى بن سلمان 
بـــن حمـــد آل خليفـــة علـــى حضـــوره الذي 
أضفـــى لاحتفـــال وعكـــس المكانـــة التـــي 
يحظـــى بهـــا القطـــاع الخـــاص فـــي مملكة 

البحرين على مختلف الأصعدة.

كما ســـلط الزياني الضوء فـــي كلمته على 
الشـــركة  التـــي حققتهـــا  الإنجـــازات  أبـــرز 
والتزامهـــا برضـــا العماء، مؤكـــدًا الحرص 
علـــى تقديـــم أعلـــى مســـتويات الخدمـــة 
التعامـــل،  فـــي  المعاييـــر  أفضـــل  ضمـــن 
مشـــيرًا إلـــى أن كل تقـــدم تحرزه الشـــركة 
علـــى مختلـــف الأصعـــدة ناتج عـــن تفاني 
لتحســـين  جهـــدا  يألـــو  لا  الـــذي  الفريـــق، 
تجـــارب العماء وضمان رضاهم وتخطي 
توقعاتهـــم، مؤكدًا مواصلـــة تقديم الدعم 
لنجـــاح الموظفين في الشـــركة وترســـيخ 

ثقافة عمل تغذي الولاء والتفاني.
وفي الحفل، أقيم عرض متعدد الوســـائط 
لعرض تاريخ شـــركة السيارات الأوروبية، 
كما تم الكشف عن الهوية الجديدة للعامة 
الســـيارات الأوروبيـــة،  التجاريـــة لشـــركة 
إلـــى جانب إقامـــة مزاد خيـــري على قطع 
فريدة سيعود ريعه إلى المؤسسة الملكية 

.)RHF( للأعمال الإنسانية

المنامة - بنا

علي الفردان

علي الفردان

والمزيـــدات  المناقصـــات  مجلـــس  فتـــح 
الحكوميـــة في جلســـته الأســـبوعية أمس 
9 مناقصـــات حكوميـــة تخـــص عـــدد مـــن 
فـــي  الحكوميـــة  والجهـــات  الشـــركات 
المملكـــة، حيث بلغ إجمالي أقل العطاءات 
المقدمـــة نحـــو 16.1 مليـــون دينـــار. وفي 
التفاصيل نالت وزارة الصحة مناقصة من 
أجل توريـــد لقاحات، وتقدمت لها شـــركة 
العطـــاءات بقيمـــة  بأقـــل  صيدليـــة وائـــل 

149.2 ألف دينار.
وفتـــح المجلـــس مناقصـــة شـــركة بابكـــو 
للتكريـــر من أجل الأعمـــال المدنية والبناء 
فـــي مناطـــق الشـــركة للقســـم الهندســـي و 
قســـم الخدمـــات العامـــة: حيـــث تقدمـــت 
شـــركة  تقدمـــت  حيـــث  شـــركات،  ثـــاث 
عبدالكريـــم الجهرمـــي بأقل عطـــاء بقيمة 

12.2 مليون دينار.
ونالت شـــركة طيران الخليج مناقصة من 
أجـــل توريد أجهزة توزيـــع الهواء لدورات 
مياه درجـــة الصقر الذهبي، حيث تقدمت 
شـــركة بدر البحرين للتجـــارة العامة بأقل 

العطاءات بقيمة 75,357,150 دينارا.
ونالت وزارة العدل والشـــؤون الإســـامية 
والأوقـــاف مناقصـــة مـــن أجـــل شـــراء و 

توريـــد أثـــاث للمكاتب، إذ تقدمت شـــركة  
 AL SATTER OFFICE FURNITURE
W.L بأقـــل العطاءات بقيمـــة 7,574,347 

دينار.
وحظيت شـــركة بابكـــو للتكريـــر بمناقصة 
مـــن أجـــل اتفاقيـــة طويلـــة الأمـــد لتوريد 

أنواع مختلفة مـــن الغازات حيث تقدمت 
شـــركة Gulf Cryo Bahrain WLL  بأقـــل 

العطاءات بقيمة 1,462,387,300 دينار.

كمـــا فتـــح المجلـــس عطـــاءات لمناقصـــة 
شـــراء وتنفيـــذ وصيانـــة حلـــول الكشـــف 
والاستجابة للشـــبكة NDR والتي تقدمت 
لها شـــركة Infonas بعطاء قدره 480 ألف 

دينار، وذلك لصالح شركة بابكو أنرجيز.
أمـــا مناقصـــة “تمكيـــن” مـــن أجـــل تصميم 
وإنتـــاج وإدارة جناح البحرين في معرض 
الأغذيـــة “ســـعودي فـــود” بالريـــاض، فقـــد 
تنافست عليها 4 شركات، وكان أقل عطاء 
مـــن شـــركة ترتيـــب للفعاليات والتســـويق 

بقيمة 98.4 ألف دينار.
ونالـــت وزارة الأشـــغال مناقصـــة من أجل 
تســـوية وتهيئة أرض الســـكراب الجديدة، 
حيث تنافســـت عليها 4 شركات وتقدمت 
بأقل العطاءات شـــركة ســـانتي للحفريات 

بقيمة 1.27 مليون دينار.
وحظيـــت وزارة الماليـــة بمناقصة لتوفير 
العاملـــة  والأيـــدي  التنظيـــف  خدمـــات 
المكتـــب  مســـتخدمي  المنظفيـــن،  مـــن 
والمراسلين، والتي تقدمت لها 7 شركات، 
إذ تقدمت شـــركة مقـــاولات العالي بعطاء 

بقيمة 354.5 ألف دينار.

مجلس المناقصات يفتح عطاءات بقيمة 16 مليون دينار
تسوية أرض السكراب الجديدة بـ 1.2 مليون دينار

تعتزم البحرين تنظيم الســماح للشــركات في القطاع الخاص ببيع الطاقة للســيارات 
الكهربائية لأول مرة في المملكة وذلك في المســتقبل القريب، ضمن مســاعي لتطوير 

البنية التحتية المتعلقة بالسيارات الكهربائية الصديقة للبيئة.

وأبلـــغ خبيـــر الطاقـــة المتجددة فـــي هيئة 
ســـلمان  علـــي   ،)EWA( والمـــاء  الكهربـــاء 
“البـــاد”، أنـــه علـــى هامـــش نـــدوة أقيمت 
مســـتديرة،  دائـــرة  فـــي  ناقشـــت  أمـــس، 
مســـتقبل قطاع الســـيارات الكهربائية في 
المنطقة، أنه يتم العمل على وضع اللوائح 
محطـــات  بتشـــغيل  الخاصـــة  التنفيذيـــة 
شحن السيارات الكهربائية الخاصة والتي 

يتولاها القطاع الخاص.
وأشار إلى أن هيئة الكهرباء والماء قامت 
بتشـــييد 5 محطـــات للشـــحن مؤخـــراً في 
ديـــار المحـــرق، ضمن خطوات عـــدة تقوم 
الطاقـــات  اســـتخدام  لتعزيـــز  الهيئـــة  بهـــا 
البديلـــة وتقليـــل البصمـــة الكربونية ضمن 
التزامـــات مملكـــة البحريـــن تجـــاه حماية 

المناخ.
وقال ســـلمان إن الهيئة تعتزم توفير عدد 
أكبر من شـــواحن الســـيارات، منوهاً أنه لا 

يوجد رقم محدد في هذا الخصوص.
ســـتتزامن  الهيئـــة  مســـاعي  أن  وأوضـــح 
مـــع اســـتقبال محطات جديـــدة من قطاع 
الخـــاص  والقطـــاع  التجاريـــة  الشـــركات 

وذلك في المستقبل القريب.
لتنظيـــم  التشـــريعي  الإطـــار  “أن  وتابـــع: 

الكهربائيـــة  الســـيارات  شـــحن  محطـــات 
الخاصـــة قد صدر، فـــي حين يجري العمل 
حاليـــا علـــى الائحـــة التنفيذيـــة الخاصـــة 
بعمـــل محطـــات الشـــحن الخاصـــة والتـــي 
ســـتمكن الشـــركات من بيـــع الكهرباء على 
الســـيارات الكهربائيـــة واســـتقبال الأموال 

من حصيلة البيع”.
وقـــال: “نأمل أن يتم إصـــدار هذه الائحة 

قريبا”.
وأشـــار ســـلمان إلى أن المؤشرات إيجابية 
الخـــاص  القطـــاع  اهتمـــام  بخصـــوص 
بموضـــوع الاســـتثمار في محطات شـــحن 
الكهربـــاء، مشـــيراً إلى أن الهيئة اســـتلمت 
طلبـــات مـــن الشـــركات تعبـــر عـــن رغبتهـــا 
في تشـــييد مثل هذه المحطات.وأضاف: 
“هنـــاك مجموعة مـــن الشـــركات، ونرى أن 
هناك الكثير من الفرص في هذا المجال”.

وبين أن هناك خطـــوات متقدمة من دول 
الخليج نحـــو تبني الســـيارات الكهربائية، 
وأن التوقعات تشير إلى أن عددا متزايدا 
مـــن الســـيارات الكهربائيـــة ســـتدخل إلـــى 
البحرين مـــن دول الخليج “ لابد أن تكون 
البحريـــن مهيأة لاســـتقبال مثل هذا النوع 

من السيارات”.

البنية التحتية

وأكـــد الخبيـــر جهـــود البحرين فـــي تهيئة 
البنية التحتية الازمة لتوســـيع استخدام 
الســـيارات الكهربائيـــة، مـــا ســـيدعم هدف 
المملكة نحو تقليـــل الانبعاثات الكربونية، 
حيث يســـاهم قطـــاع المواصـــات ما بين 

10 و12 % من الانبعاثات.
وأوضـــح أن هنـــاك العديـــد مـــن المشـــاريع 
التـــي تســـير بالتوازي نحـــو تبنـــي الطاقة 
النظيفـــة فـــي مختلـــف القطاعـــات، حيث 
كهربـــاء  بتشـــييد محطـــة  الهيئـــة  قامـــت 
شمســـية بطاقـــة 5 ميغاوات كما أشـــركت 
فـــي  الاســـتثمار  فـــي  الخـــاص  القطـــاع 

الطاقـــة المتجـــددة، عبر “صافـــي القياس” 
Net-Metering والـــذي يســـمح للشـــركات 
والأفراد في الاستثمار بالطاقة المتجددة.

مـــن جانبـــه، أشـــار نائـــب الرئيـــس - إدارة 
المحافـــظ والتطوير المؤسســـي في بابكو 
إنرجيـــز، حســـن الما، أن الشـــركة بصفتها 
شـــركة لحلـــول الطاقة المســـتدامة تهدف 
إلـــى توفيـــر أفضـــل الحلـــول والخيـــارات 
للمستهلكين في السوق المحلية خصوصا 

فيما يتعلق بمصادر الطاقة المتجددة.

أنواع أساسية

تستكشـــف  الشـــركة  أن  المـــا  وأوضـــح 
أفضـــل الخيـــارات فيما يتعلق بالســـيارات 

للســـوق  مائمـــة  وأكثرهـــا  الكهربائيـــة 
المحلية، حيث توجد 4 أنواع أساسية من 
السيارات الكهربائية على مستوى العالم.

وكان منتدى الشـــرق الأوســـط لاستدامة 
إقليميـــة  منصـــة  يعـــد  الـــذي   ،)SFME(
خفـــض  مبـــادرات  لدعـــم  متخصصـــة 
انبعاثـــات ثاني أكســـيد الكربون، والحلول 
نحو الحياد الكربونـــي والحلول الصديقة 
للطبيعة، اســـتضاف مســـاء أمس، جلســـة 
طاولـــة مســـتديرة رفيعة المســـتوى حول 
“التنقـــل المســـتدام ونمو ســـوق المركبات 
الكهربائيـــة فـــي منطقة الشـــرق الأوســـط 
مـــن  نخبـــة  بمشـــاركة  أفريقيـــا”  وشـــمال 
النقـــل  مجـــال  فـــي  الإقليمييـــن  الخبـــراء 

الملحـــة  الحاجـــة  لمناقشـــة  والاســـتدامة 
لخفـــض الانبعاثـــات الكربونية في القطاع 
المركبـــات  دور  أهميـــة  علـــى  والتركيـــز 
الكهربائيـــة فـــي الوصول الـــى هدف صفر 

الانبعاثات الكربونية.
فـــي  العقـــاري  التطويـــر  مديـــر  وقـــال 
إنفراكـــورب، عبدالعزيـــز توفيقـــي: “نحـــن 
مســـرورون بـــأن نكـــون جـــزءاً مـــن هـــذه 
المناقشـــات المهمـــة حـــول كيفيـــة تفعيـــل 
وســـائل النقل الخضـــراء وتكثيف جهودنا 
لتسهيل تبني المركبات الكهربائية. وتعتبر 
عنصـــرا  والاســـتثمارات  التحتيـــة  البنيـــة 
أساسيا للحد من الانبعاثات الكربونية في 
قطاعات رئيســـية لاقتصاد، ويسرنا دعم 
هـــذه الجهـــود في قطاع النقـــل وغيره من 

قطاعات حيوية”.
مـــن جانبـــه، قـــال المديـــر الإداري لشـــركة 
فيرســـت موتـــورز، نـــواف خالـــد الزيانـــي: 
المركبـــات  علـــى  الطلـــب  زيـــادة  “تمثـــل 
الكهربائيـــة توجها حميدا سيســـهم إيجاباً 
فـــي الحـــد مـــن الانبعاثـــات الكربونية في 
منطقة الشـــرق الأوسط وشـــمال إفريقيا. 
باعتبارنا موردا رئيسا للمركبات الكهربائية 
فـــي الســـوق البحرينيـــة، نحـــن فخـــورون 
بدعـــم هـــذه الجلســـة التـــي تبـــادل فيهـــا 
الخبراء أفكارهـــم ووجهات نظرهم حول 
كيفيـــة تطويـــر وســـائل النقـــل الخضـــراء 
كجـــزء من أجندة اســـتدامة أوســـع نطاقا 
يتم تبنيها على مستوى المملكة والمنطقة 

ككل”.

البحرين بصدد السماح للشركات ببيع الطاقة للسيارات الكهربائية قريبا
هيئة الكهرباء تعتزم زيادة عدد شواحن المركبات
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“مجلس التنمية” يستعرض قوانين الاقتصاد الرقمي والتقنيات الحديثة“مجلس التنمية” يستعرض قوانين الاقتصاد الرقمي والتقنيات الحديثة
نظـــم مجلـــس التنميـــة الاقتصاديـــة في 
البحريـــن بالتعـــاون مـــع جامعـــة جـــورج 
تـــاون الأميركية حلقـــة نقاشـــية بعنوان 
القوانيـــن  أثـــر  التجـــارة:  فـــي  “الابتـــكار 
عقـــدت  الحديثـــة”  والتقنيـــات  الرقميـــة 

بفندق ريتز كارلتون البحرين.
وســـعى كل مـــن المجلـــس والجامعة من 
خـــال هذه الحلقـــة إلى تســـليط الضوء 
علـــى التأثيـــر المهـــم للقوانيـــن الرقميـــة 
التجـــارة  فـــي مجـــال  التقنـــي  والتقـــدم 
الدوليـــة، ومناقشـــة أثـــر تلـــك القوانيـــن 
علـــى الحركـــة التجارية ومدى اســـتفادة 
مســـتجداتها  مـــن  الأعمـــال  قطاعـــات 
بمـــا يعـــزز مـــن حجـــم التبـــادل التجاري، 
وذلـــك في ضـــوء مـــا يشـــهده العالم من 

آثـــار جوهرية للتحـــول الرقمـــي وظهور 
ســـاهمت  التـــي  التقنيـــات  مـــن  العديـــد 
فـــي اســـتحداث قوانيـــن لمواكبـــة هـــذه 

التحولات.
وشـــهدت الحلقة النقاشـــية حضور سمو 
الشـــيخة نيلـــة بنت حمد بـــن إبراهيم آل 
المؤسســـة  ورئيـــس  المؤســـس  خليفـــة، 
المائيـــة،  والســـامة  للإنقـــاذ  الملكيـــة 
ونـــور بنت علـــي الخليف وزيـــرة التنمية 
المســـتدامة الرئيـــس التنفيـــذي لمجلس 
الإعـــام  ووزيـــر  الاقتصاديـــة،  التنميـــة 
النعيمـــي، وســـفير  عبـــدالله  بـــن  رمـــزان 
الولايات المتحدة الأميركية لدى مملكة 
البحرين ســـتيفن بوندي، ونائب الرئيس 
التنفيذي لجامعة جورج تاون بالولايات 

المتحـــدة الأميركية وعميد كلية القانون 
وليام إم ترينور.

طـــرح  النقاشـــية  الحلقـــة  وتخلـــل 
بالقوانيـــن  متعلقـــة  موضوعـــات 
والتشـــريعات الرقميـــة، ونقـــل البيانـــات 
عبـــر الحـــدود، والتقنيـــات الحديثـــة في 
التجارة الدولية مثل الذكاء الاصطناعي 
وإنترنت الأشـــياء والحوسبة السحابية. 
كمـــا وتـــم التركيـــز علـــى أهميـــة مواكبة 
التطورات في هذا المجال والتعاطي مع 
الســـبل التي تمكن المشرعين من تطويع 
المنظومة التشريعية وتحديث القوانين 
الرقميـــة لتتماشـــى مـــع هـــذه المتغيرات 
والتـــي تجلـــى عبرهـــا الـــدور المتنامـــي 

للتجارة الرقمية عالميا.

شـــارك في أعمال الحلقة النقاشـــية عدد 
مـــن الخبـــراء القانونييـــن والمختصيـــن 
بينهم المستشار القانوني جميل العلوي، 

والمحامي عبدالله ماهر، وزين ساتردين 
المحامـــي لدى مكتب حوراني وشـــركاه، 
وفراس غدامســـي الشـــريك لدى شـــركة 

“GLA&CO” في دبـــي، وكاترين كولمان 
أســـتاذ القانـــون الزائـــر بجامعـــة جـــورج 
إلـــى جانـــب ميكيـــا  تـــاون الأميركيـــة، 
لودلوفا المحامية المختصة في مجالات 
التقنيـــة والاتصـــالات، و محمـــد عويـــس 
 BE5 10“ طه المؤســـس المشارك لشركة
Ltd” وهي شـــركة ناشئة متخصصة في 
أتمتة عمليات الإفصاح في أسواق رأس 
المال، وندى الســـعيد الرئيـــس التنفيذي 
للشؤون الاســـتراتيجية بمجلس التنمية 
زينـــة  إلـــى  وبالإضافـــة  الاقتصاديـــة، 
“التميمـــي  لـــدى  المحاميـــة  البوعينيـــن 

ومشاركوه”.

)اقرأ الموضوع كاملا بالموقع الإلكتروني(

خال حلقة نقاشية بالتعاون مع جامعة جورج تاون الأميركية

زاوية تصدر كل يوم ثلاثاء وجمعة لجلســة فتــح المظاريف بمجلس 
المناقصات والمزايدات.

أقل عطاءالشركةموضوع الجهة 

149,200.00شركة صيدلية وائل ذ.م.متوريد اللقاحوزارة الصحة

75,357.15بدر البحرين للتجارة العامة ذ.م.م توريد أجهزة توزيع الهواء لدورات مياه درجة الصقر الذهبيطيران الخليج

وزارة العدل والشئون الإسلامية 
AL SATTER OFFICE FURNITURE شراء و توريد أثاث للمكاتب لوزارة العدل و الشؤون الاسلاميةوالأوقاف

W.L.L7,574.35

Gulf Cryo Bahrain WLL1,462,387.30اتفاقية طويلة الأمد لتوريد أنواع مختلفة من الغازاتشركة بابكو للتكرير

Infonas WLL480,006.00شراء وتنفيذ وصيانة حلول الكشف والاستجابة للشبكة NDR لشركة بابكو للطاقةبابكو انرجيز

98,400.00ترتيب للفعاليات والتسويق ذ.م.متصميم وإنتاج وإدارة جناح البحرين في معرض الأغذية سعودي فود بالرياضتمكين

شركة سانتي للحفريات حتى مستوى الطريق )العقار A12( تسوية وتهيئة أرض السكراب الجديدةوزارة الأشغال
1,278,545.46والمقاولات ذ.م.م

وزارة المالية والاقتصاد الوطني - الادارة 
المركزية للمشتريات الحكومية

المناقصة المركزية لتوفير خدمات التنظيف والأيدي العاملة من المنظفين، 
354,517.90مقاولات العالي ذ.م.م مستخدمي المكتب والمراسلين

شركة عبدالكريم الجهرمي الأعمال المدنية والبناء في مناطق الشركة للقسم الهندسي و قسم الخدمات العامةشركة بابكو للتكرير
12,199,645.01للمقاولات ذ م م
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https://www.albiladpress.com/news/2024/5621/finance/852539.html
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